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Szeretettel koszontok minden kedves sajéladi La-
kost!

A koronavirus jarvany Eurépéba torténd be-
robbanasa mindannyiunk életére hatdssal van. Em-
beremlékezet 6ta nem éltiink meg olyan {innepet,
mint ami most el6ttiink all. Hasvétkor tiresen marad-
nak a templomok. El6 hitiinket masképp kell megél-
niink, otthonunk biztonsagéban kell fohaszkodnunk
Istenhez. Ebben segédkezet nytjtanak majd a média
vallasos targyt mtisorai is. Ugy hiszem, htisvét szent
tinnepe kiilonleges és meghitt lesz 2020-ban.

Szembe kell nézniink azzal, hogy korabbi
életformank, munkan kiviili tevékenységiink rovid
id6 leforgasa alatt jelent6sen dtalakult. Mindannyian
megprobaltatast éliink at, mert elvesztettiik bizton-
sagérzettinket, nem tudjuk, mit hoz a jov6, és nem-
csak egyéni, hanem tarsadalmi szinten sem. A szoci-
alis tdvolsagtartds miatt sok milli6 ember beszorult
a hazaba, lakasdba. Az Gsszezartsag soran emberi
kapcsolataink er6sodhetnek, de a konfliktusok is to-
vabb mélyiilhetnek, igy mindenkit tiirelemre intek és
tolerancidra biztatok.

A megvaltozott kortilményekhez gyorsan
alkalmazkodnunk kell, ezért nyomatékosan kérek
mindenkit, hogy vegye komolyan a kijarasi korla-
tozast. Mint mindig, nagyon fontos a példamutatas,
mert csak igy varhatjuk el gyermekeinktol, sztileink-
tol is, hogy szot fogadjanak. Tévedés azt gondolni,
hogy ez a virus csakis az idésebb generaciora jelent
valos veszélyt, mert minden betegség megviseli a
szervezetet, hiszen a korokozokkal szemben véde-
keznie kell. Oszintén bizom abban, hogy egyetlen sa-
joladi lakost sem veszitiink el a koronavirus fert6zés
miatt.

Sajnos a védekezésnek még mindig csak az
elején tartunk, ezért tudatos odafigyelést, fegyelme-
zettséget és Osszefogast kérek a Sajoladiaktol. Kozos

POLGARMESTERI UZENET

feleldsségiink az, hogy minél kevesebb ember kapja
el a fert6zést.

Tartsdk be a higiéniai szabalyokat, mossanak
gyakran kezet és amennyiben elhagyjak otthonaikat,
viseljenek szdjmaszkot, élettereiket fertStlenitsék
gyakrabban.

Az dnkormanyzat is kiemelten figyel a bizton-
sdgukra. Hetente kétszer fertStlenitjiik a teleptilésen
a lakossag 4ltal legjobban latogatott tertileteket, mint
a buszmegallok, az orvosi rendeld, a gyogyszertar,
az 6vodai konyha, a boltok illetve a posta kornyékét.

A virusnak komoly kovetkezményei lesznek
a jovoben is, sok embert sodorhat nehéz anyagi ko-
rilmények kozé. Ezért kérem, hogy anyagi lehet6sé-
geikhez mérten tartalékoljanak, kertiljék a felesleges
felhalmozast, legyenek el6relatoak.

Az onkormanyzat nehézségeik enyhitése,
egyben a hisvéti tinnep szebbé tétele érdekében cso-
magot allitott 0ssze, amit a teleptilés minden lakott
ingatlandba eljuttattunk.

Nem hagyjuk magukra Onoket. A veszély-
helyzet alatt még nagyobb figyelemmel végezziik
feladatainkat az itt él6kért.

A koronavirus madris jol lathato egyik pozitiv
hatdsa az, hogy az emberek prébélnak onzetleniil
segiteni egymasnak. Erre ilyen mennyiségben csakis
krizisek soran van példa. A masoknak nyujtott segit-
ség altal sajat lelki jollétiink is novelhets, ezért erre
batoritok mindenkit. Ma még nem latjuk, de hosszt-
tavon sokat fogunk tanulni a most atélt id6szakbol.

Vigyazzanak magukra és egymadsra! Isten
aldja Onoket! J6 egészséget kivanok mindenkinek!

Tisztelettel,
Pozbai Zoltan
polgarmester

Sajolad, 2020. aprilis 9.

TESTULETI HIREK

FEBRUAR

2020. februdr 12. napjan
targyalta az onkormanyzat 2020.
évi koltségvetését. A 2020. évi
pénziigyi terv legfontosabb ele-
mei a beruhazasok és fejlesztések
megvaldsitdsa, valamint stabili-

tds fenntartdsa és a szocidlis halo
fenntartdsa, erésitése. A 848 mil-
liés f60sszegli koltségvetés tobb,
mint fele fejlesztésekre kertilt be-
tervezésre.

Elfogadta a testtilet a szo-
cidlis igazgatasrol és szocialis ella-
tasokrol sz6l6 onkormanyzati ren-

deletet, mely alapjan emelkedtek
az iskolakezdési tdmogatas és a
gyogyszertamogatas 0sszegei.

Elfogadasra kertilt a Kor-
nyezetvédelmi Alap 2020. évi kolt-
ségvetése és annak a felhasznéla-
sdra vonatkozo6 javaslat.



KRk

Jovahagyta a testiilet az
Onkormanyzat 4ltal szervezett
2020. évi tnnepségek, rendez-
vények programtervét, mely a
veszélyhelyzet kihirdetése miatt
hatdrozatlan ideig nem kertl vég-
rehajtasra.

*hE

Palyazatot nyujtott be az
onkormanyzat a tajhaz feltjitasara
a Népi Epitészeti Program kereté-
ben.

MARCIUS

2020. marcius 18. napjan
tartotta soron kovetkezd rendes
ulését a képvisel6-testiilet. Elso-
ként az allamhaztartasra vonatko-
z6 jogszabalyoknak megfelelGen,
még a beszamolo elfogadasa el6tt
modositotta a 2019. évre vonatko-
20 koltségvetését.

KRk

Modositotta a testiilet a
Szervezeti és Miikodési Szabaly-
zatrdl sz6l6 onkormanyzati ren-
deletét és az onkormanyzati kép-
visel6k tiszteletdijanak mértékérsl
sz016 onkormanyzati rendeletet.

Kk
A Sajoladi Kozosségi Haz
vezet6jének beszamolgjat is jo-
vahagyta a testiilet az intézmény
2019. évi munkajarol.
Kk
A kozbeszerzési torvény
el6irasainak megfelel6en a képvi-
sel6-testiilet elfogadta a 2020. évre
vonatkozo6 kdzebszerzési tervét. A
jogszabalyi el6iras alapjan az on-
korményzat marcius 31. napjdig
éves Osszesitett kozbeszerzési ter-
vet koteles késziteni az adott évre
tervezett kozbeszerzéseirsl
Kk
A Sajoladi Védoéndsi Szol-
géalat 2019. évben végzett tevé-
kenységérsl szolé beszamolét is
megtargyalta a testiilet, melyet a
feladatot ellaté Kis- Kovacsné Ba-
ranyi Moénika és Pet6 Katalin vé-
doéno készitett és terjesztett eld.
Modositotta a testiilet a
Sajopetri Gorogkatolikus Parokia-
val a hazi segitségnytjtasra kotott
feladatellatasi szerz6dését. Az
egyhazi szolgéltato latja el a hazi
segitségnyujtas szolgaltatast 2018.

januér 01. napjatol.
*kk

Jovahagyta a testtilet a Fel-
s6zsolca {tigyelet tdmogatasdnak
emelésére vonatkozo javaslatot,
melynek értelmében 2020. aprilis
01-t6l 70-Ft/ho/lakos 0Osszeggel
jarul hozza az onkormanyzat az
tigyeleti feladatok ellatasdhoz.

Kk

A testiilet dontott az on-
korményzati tarsulasok Térsulasi
Tanacsaiba az ©nkormanyzatot
képvisel6 tag delegalasarol, a de-
legélt helyettesitésérol.

*hk

Elfogadta a testiilet az at-
ruhazott hatdskorben hozott don-
tésekrol szol6 beszamolot, mely a
bizottsdgokra, polgdrmesterre, a
jegyz6re és a tarsulasokra atruha-
zott hataskorokben hozott donté-
seket tartalmazza.

Kk

A képvisel6-testiilet a
koznevelési  kozfeladat-ellatasi
kotelezettsége teljesitése korében
hatarozatban allapitotta meg az
onkormanyzat altal fenntartott
6voda kotelezé felvételt biztositd
korzethatarait.

Veres Maria

jegyz6

VESZELYHELYZET - POLGARMESTERI DONTESEK

A Kormany az élet- és vagyonbiztonsagot veszélyeztet6 tomeges megbetegedést okozé humanjar-
vany kovetkezményeinek elharitasa, a magyar allampolgarok egészségének és életének megodvasa érdeké-
ben Magyarorszag egész tertiletére veszélyhelyzetet hirdetett ki 2020. marcius 11. napjaval.

A katasztrofavédelemrol és a hozza kapcsol6dé egyes torvények moédositasarol sz6l6 2011. évi CXX-
VIIL. torvény 46. § (4) bekezdése alapjan , veszélyhelyzetben a telepiilési bnkorményzat képvisel6-testiile-
tének, a f6varosi, megyei kozgytlésnek feladat- és hataskorét a polgarmester, illetve a f&polgdrmester, a
megyei kozgytilés elndke gyakorolja.”

Tekintettel a veszélyhelyzetre és a folyamatosan valtozé allapotokra, Sajolad polgarmestere sza-
mos intézkedést hozott, melyekrél a lakossag a helyben szokasos médon a hirdetétablakon, facebookon,
honlapon és nyomtatott formaban, polgarmesteri hirlevélben tajékoztatasra keriilt.

2020. mércius 13-an az onkorményzati intézményekben korlatozé intézkedések kertiltek bevezetésre,
valamint a nemzeti tinnepi megemlékezés nem kertilt megtartasra.

A 2020. marcius 18-a4n az id6sek védelmében segitségnyujtasi formak kertiltek bevezetésre. Az 6vo-
déaban tigyelet fenntartasa mellett rendkiviili sziinet kertilt elrendelésre, a hivatalban korlatozott tigyfélfoga-

das kertilt megszervezésre. A kozosségi hdz, a jatszotér bezarasra kertilt.

2020. marcius 23-t6] a védoénéi szolgalat részben tavkonzultacios formaban kezdett miikodni.

2020. marcius 27. napjatol a kozteriiletek és intézmények fert6tlenitése kertilt elrendelésre.

A 2020. aprilis 07. napjan hozott intézkedés alapjan a hisvéti id6szakot megel6z&en minden sajoladi
haztartas szdmara tart6s élelmiszercsomag kertilt kiosztasra.

A tovabbiakban a veszélyhelyzet fennallasaig a képvisel6-testiilet hataskoreit a polgarmester gya-
korolja. A meghozott dontésekr6l, intézkedésekrél a helyben szokasos médon tajékoztatjuk a lakossagot.

Veres Maria
jegyz6



KOZERDEKU HIRDETMENYEK

HIRDETMENY az EGESZSEGHAZBAN
miikodé szolgaltatasokrol és valtozasokrol

Az Egészséghaz (Sajolad, Dozsa Gy. at 111.)
feltjitasa és energetikai korszertisitése 2020. marcius
kozepén elkezd6dott, a munkatertilet dtadédsra kertilt
a kivitelezének, ezért az épiiletben mtikodo szolgal-
tatasok ideiglenesen, a kivitelezés ideje alatt megval-
tozott helyszinen és id6pontban éllnak az tigyfelek,
péciensek rendelkezésére. Ezek az elérhetSségek a
veszélyhelyzet miatt is modosultak, igy aktualizalva
az alabbiak alapjan tajékozodhatnak:

A csaladsegités és gyermekjoléti szolgalat
atkertilt a Polgarmesteri Hivatal épiiletébe. 2020.
marcius 23-t6] a csalddsegité szolgalat személyes
tigyfélfogadasa sziinetel. A szolgalat munkatérsa
halaszthatatlan tigyekben munkaid6ben elérhett a
06/70-459-1706 telefonszamon, valamint a csaladse-
gito@sajolad.hu e-mail cimen.

A fogorvosi rendelést a Sajopetriben talalha-
to (Sajopetri, Pet6fi u. 23.) rendelében lehet igénybe
venni. A 40/2020. (II1.14.) vészhelyzeti rendelet ér-
telmében fogaszati alapellatasban csak stirgdsségi
ellatas nyujthaté (fogeltavolitas, vérzéscsillapitas,
gyokércsatorna megnyitas). A fogaszat 2020. marcius
16-at6l a szakmai protokoll szigora betartdsava mel-
lett kedd és cstitrotoki napokon 8:00-11:00-ig kizaro-
lag stirgdsségi ellatast nyujt. Tel.: 70/280-1615

A védéndi szolgalat a feltjitas idejére a Ko-
z0sségi Haz éptiletébe kertilt, de 2020. marcius 23-t61
a védondi szolgalat kizarolag a tandcsadasi napokon
- szerdan és csiitortokon - fogad ellatottakat a kozos-
ségi haz épiiletében. A tobbi napokon munkaidében
biztositott a tdvkonzultacié a védéndékkel a védonsi
telefonszdmokon:

Pet6 Katalin védéné: 06/70-459-1710
Kis-Kovacsné Baranyi Moénika védoéné:
06/70-459-1711

TAJEKOZTATO

A Sajopetri Gorogkatolikus Parékia altal fenntartott :
Szent Demeter Szeretetszolgalat altal nyajtott hazi segitség- : |
nyujtas szocialis alapszolgaltatas 2020. évi téritési dijarol: :
Hazi segitségnytijtas (személyi gondozas és szocidlis :

segités)
Intézményi téritési dij: 1000 Ft/6ra

Személyi téritési dij:

- 0-80.000 Ft jovedelem esetén: személyi téritési dij mentes

- 80.001-90.000 Ft jovedelem esetén: 100 Ft/ 6ra
-90.001-115.000 Ft jovedelem esetén: 150 Ft/6ra
- 115.001-140.000 Ft jovedelem esetén: 200 Ft/ 6ra
- 140.000 Ft jovedelem felett: 250 Ft/6ra

A védondi szolgalatot ellatd védéndk egyéb
kommunikaciés csatorndkon (messenger, viber) is
biztositjak a gondozottakkal torténd kapcsolattartast.

A felnétt haziorvosi és a gyermekorvosi
szolgalat 0sszevontan a feln6tt haziorvosi rendels-
ben miikddik az alabbi id6pontokban:

Feln6tt haziorvosi rendelés:
Hétfs: 08.00-11.00
Kedd: 08.00-11.00
Szerda: 13.00-17.00
Csiitortok: 08.00-11.00
Péntek: 12.00-14.00

Gyermekorvosi rendelés:
Hétfs: 12.00-14.00
Kedd: 12.00-14.00
Szerda: 10.00-12.00
Csiitortok: 10:00-12:00 tandcsadas, 12.00-14.00
Péntek: 09.00-11.00

Rendel6: 06 46/493-065

Léguti fert6zéses tiinetek (kohogés, orrfolyés,
torokfdjas), 14z esetén, tovabba 14 napon belul kulfol-
don jart személy és hozzéatartozéja vagy koronaviru-
sos kontakt NEM LEPHET BE A RENDELO VARO-
TERMEBE!

A kialakult helyzet miatt a kivitelezési mun-
kak elérelathatdlag cstsznak, ezért kérjiitk mindany-
nyiuk ttirelmét. A szolgaltatasokat illet6 esetleges
valtozasokrol a szolgaltatok és az dnkormanyzat is
folyamatosan értesiteni fogja Onoket a helyben meg-
szokott modokon.

-

VBA

Thodory Ferenc :

parokus :



ELHAGYOTT HULLADEK UGYEK
intézése, szemétszallitidsra vonatkozo szerzddés

Amennyiben a kozség tertiletén illegalisan elhelyezett hulladéklerakast észlel, azt a Polgadrmesteri
Hivatalnal jelentheti be személyesen, postai vagy elektronikus tton.

A hat6sag a bejelentés alapjan helyszini szemlén meghatarozza a hulladék helyét, mennyiségét, fajta-
jat, tovabba - amennyiben lehetséges - a hulladék tulajdonosat; ezt kovetéen az elhagyott hulladék elszalli-
taséra és drtalmatlanitidsara kotelezi a hulladék tulajdonosat, illetve ha annak személye nem éllapithaté meg
- az ellenkez§ bizonyitasaig - az ingatlan tulajdonosét.

A hulladékrol szol6 2012. évi CLXXXV. torvény 31. § -a szerint

»31. § (1) A hulladékbirtokos gondoskodik a hulladék kezelésérol.

(2) A hulladékbirtokos a hulladék kezelésérdl

a) az dltala tizemeltetett hulladékkezel létesitményben vagy berendezéssel végzett eldkezeld, hasznosito vagy
artalmatlanito eljards,

b) a hulladék hulladékkezeldnek torténd dtaddsa,

¢) a hulladék szdllitonak torténd dtaddsa,

d) a hulladék gyiijtének torténd dtaddsa,

e) a hulladék kozvetitonek torténd dtaddsa,

f) a hulladék kereskeddnek torténd dtaddsa,

Q) a hulladék kozszolgadltatonak torténd dtaddsa - ideértve a hulladék hulladékgyiijté ponton vagy hulladék-
Qytijté udvarban torténd dtadasinak esetét is -, vagy

h) a hulladék dtvételi helyen, illetve az dtvételre kitelezettnek torténd dtaddsa titjan gondoskodik.”

Az ingatlantulajdonos csak akkor mentestil a felel6sség al6l, ha azt, aki a hulladékot az ingatlan terti-
letén, illetve koztertileten elhagyta vagy jogellenesen elhelyezte, a kornyezetvédelmi hatésag el6tt beazono-
sitdsra alkalmas médon megnevezi, és vele szemben a jogellenesség tényét bizonyitja.

A koztertileten elhagyott hulladékok artalmatlanitasarol a kozszolgéltatas keretein beliil a teleptilési
onkormanyzat gondoskodik. Azonban az 6nkormanyzat koztertilet tisztantartasara vonatkozo kotelezettsé-
gének teljesitése a hulladék jogellenes elhelyezéséért, illetve elhagydsaért felel6s személyt nem mentesiti a
felel6sség alol!

Kotelezd szemétszdallitdsra vonatkozo szerz6dés

Sajolad kozség onkorményzata képvisel6-testiiletének a hulladékgazdalkodasi kozszolgaltatasrol
sz0616 15/2017.(XI1.20.) nkormanyzati rendeletének 3. § (8) bekezdése alapjan a telepiilés kozigazgatasi te-
riiletén 1év6 valamennyi ingatlan - természetes személy, jogi személy és jogi személyiséggel nem rendel-
kez6 - birtokosa, tulajdonosa, vagyonkezelGje a hulladékkezelési kozszolgaltatast a hulladékgazdéalkodasi
kozszolgéltatasi szerz6dés alapjan kotelez6 jelleggel igénybe veszi. A kotelezGen igénybe veend6 kozszol-
géltatas keretében az ingatlandn keletkez§ telepiilési hulladék gytjtésérdl és annak a gyfijtésre feljogositott
gazddalkodo szervezetnek torténé atadasarol a jogszabalyban meghatarozott médon koteles gondoskodni.

A helyi szocidlis rendelet alapjan Sajolad kozség onkorményzata azon haztartdsok szamara biztositja
a lakasfenntartasi tamogatast, amelyek a hulladékgazdalkodasi kozszolgaltatast igénybe veszik és dijfizetési
kotelezettségiiknek is eleget tesznek.

A jovben egyéb, jogszabédlyban meghatarozott eszkozokkel is toreksziink arra, hogy minden sajola-
di haztartas a szervezett és kotelez6 hulladékgazdalkodasi kozszolgaltatast vegye igénybe.

Azon haztartasok, lakosok ellen, amelyek nem a kozszolgéltatast veszik igénybe, valamint vélelmez-
het6 vagy bizonyithato, hogy illegalis szemételhelyezést végeznek, eljarast fogunk kezdeményezni és egyéb
szankciokat alkalmazunk.

Az illegdlis hulladékelhelyezés megakadalyozasa, megallitasa kozos telepiilési érdekiink!

Veres Maria

........................................... jegyz0
ANYAKONYVI HIREK 2020. 03. 07. - Molnar Mihalyné
2020. februar - marcius 2020. 03. 28. - Szilagyi Gyorgyné

2020. 03. 31. Valyi Jo6zsef
2020. 02. 14. - Kovacs Jozsef
2020. 02. 28. - Szénasi Liszléoné Adatszolgéltato: Bocsi Alexandra

2020. 03. 04. - Nagy Jozsefné anyakonyvvezet6



SZABADTERI TUZEK, AZ EGETES SZABALYAI

Ha jogszabély masként nem rendelkezik (bel
és kiiltertileten egyarant)
- a labon a&ll6 novényzet, tarlo, novénytermesz-
téssel Osszeftiggésben és a beltertileti, valamint a
kiltertileten 1évé zértkerti ingatlanok hasznélata
soran keletkezett hulladék szabadtéri égetése tilos,
- az ingatlan tulajdonosa, hasznaléja koteles a te-
riiletet éghet6 hulladéktol és tovabbi hasznositasra
nem kertil6 szaraz novényzettl mentesen tartani.
Beltertileten kizarolag az avar és kerti hulla-
dék égetés helyi rendelkezéseit szabélyoz6 9/2015.
(IV.30.) onkormanyzati rendeletben foglaltak sze-
rint lehet égetéssel kerti hulladékot megsemmisiteni.
Egetéssel csak a nem komposztalhat6 (nem lebom-
16)-, illetve a komposztalasra alkalmatlan (pl. viru-
sos, baktériumos, gombas vagy egyéb fert6zott) avar
és kerti hulladék artalmatlanithaté az alabbi id6sza-
kokban:
MARCIUS 01. NAPJATOL MAJUS 31. NAPJAIG
ES
SZEPTEMBER 15. NAPJATOL NOVEMBER 15.
NAPJAIG
CSUTORTOK, PENTEK, SZOMBATI NAPOKON
09.00-15.00 ORAK KOZOTT.

Tilos az égetés a Munka torvénykonyvében
meghatarozott munkasziineti napokon.
Az dnkormanyzati rendeleten alapul6 engedélyezett
égetés esetén a tlizgyujtas anyagi szabalyait be kell
tartani!

- kizérodlag az engedélyezett id6szakban végezhet6 :
az égetés és szélcsendes id6ben lehet a szabadtéri :

tizgytjtast megkezdeni.

- a szabadban torténd tlizgyujtas, égetés soran a tliz :
nem hagyhat6 Grizetlentil, és veszély esetén, vagy :

ha az égetést befejezték, azt azonnal el kell oltani,

- az égetés csak ugy végezhets, hogy az a kornyeze-

tére tliz- és robbandsveszélyt ne jelentsen,

- az égetés befejezése utan a helyszint gondosan ét :
kell vizsgdlni, és a parazslast, izzast - vizzel, fold- :
takarassal, kéziszerszamokkal - meg kell sztintetni, :

Kiilteriileten végzett mas hatésag altal enge- :

délyezett iranyitott égetés esetén

- az ingatlan tulajdonosa, hasznaléja legfeljebb 10
hektar egybefiigg6 tertileten irdnyitott égetést vé- :

gezhet (ide tartozik a labon 4ll6 novényzet, avar és
egyéb novényi hulladék égetése is),

- az iranyitott égetés csak ugy végezhets, hogy az a
kornyezetére tliz- és robbanasveszélyt ne jelentsen,
- az iranyitott égetés befejezése utdn a helyszint
gondosan at kell vizsgalni, és a parazslast, izzast
- vizzel, foldtakaréssal, kéziszerszdmokkal - meg
kell sziintetni,

A kiiltéri tarloégetés ttizvédelmi anyagi sza-

balyai:
- a tarlénak minden oldalrél egyidejtileg torténé
felgyujtasa tilos; az égetéshez csak a tarlémaradvéa-
nyok hasznalhatok fel; a szalmat elégetéssel meg-
semmisiteni, labon all6 gabonatabla mellett tarlot
égetni tilos,
- a tarlét vagy az érintett szakaszokat a tarloége-
tés megkezdése el6tt legaldbb 3 méter szélességben
kortl kell szantani vagy tarcsazni, és az adott te-
riileten az apr6 vadban okozhat6 karok elkertilése
érdekében vadriasztéast kell végrehajtani, a fasorok,
facsoportok védelmére a helyi adottsagoknak meg-
felel6, de legalabb 6 méteres védoésavot kell szan-
tassal vagy tarcsazassal biztositani,
- tarl6égetés 10 hektarndl nagyobb tertileten sza-
kaszosan végezhet6, és csak az egyik szakasz fel-
égetése utan lehet a masik szakasz felégetéséhez
hozzéfogni,
- a tarloégetés soran tlizoltasra alkalmas kéziszer-
szammal ellatott, megfelel6 létszdmu, kioktatott
személy jelenlétérdl kell gondoskodni, és legaldbb
egy mezdgazdasagi vontatot ekével vagy tarcsaval
a helyszinen készenlétben kell tartani.
Veres Maria

jegyz6

ANYAKONYVI HIREK

SZULETESEK
2020. januar - méarcius

Balog Lilien Katalin - 2020. 01. 16.
(an: Zsigmond Erzsébet
Bazsa Izabella - 2020. 01. 19. (an: Fialka Vivien)
Molnar Krisztian Tamas - 2020. 01. 27.
(an: Budai Zsuzsanna Alexandra)
Orgon Sandor - 2020. 02. 02.
(an: Orgon Fruzsina Odett)

Vajas Vendel - 2020. 02. 02. (an: Krist6f Vanda)
Kelemen Korina - 2020. 02. 09. (an: Balajti Diana)
‘Kalocsai Lilien - 2020. 02. 23. (an: Kalocsai Georgina)
. Pinczés Kira - 2020. 03. 18. (an: Vendriczki Bea)

- az iranyitott égetés végzésének idSpontjat, ter- :

jedelmét, foldrajzi koordinatdkkal vagy helyrajzi :
szammal megadott helyét a megkezdés el6tt 5 nap- :
pal az illetékes hivatésos katasztréfavédelmi szerv :
tertileti szervéhez irdsban be kell jelenteni, (a beje- :
lentéshez mar nem tarsul tlizvédelmi hatésagi en- :

gedélyezési eljaras)

- az iranyitott égetés soran a t(iz nem hagyhat6 6ri-
zetlentiil, és veszély esetén azt azonnal el kell oltani, :

HAZASSAGKOTESEK

2020. 02. 22. - Gaal Gerg6 és Szab6 Renata
2020. 02. 28. - Kalman Attila és Kiss Marta
2020. 04. 04. - Nagy Adam és Szab6 Adrienn

Adatszolgaltato: Bocsi Alexandra
anyakonyvvezet6



AN
OVODAI BEIRATKOZAS

A nemzeti kdznevelésrél sz616 2011. CXC. torvény 8. § (2) bekez-

dése alapjan minden gyermek abban az évben, amelynek augusztus 31.

napjaig betolti a 3. életévét, a nevelési év kezd6napjatol: 2020. szeptember :

1-jét6] legalabb napi négyoras 6vodai nevelésre kotelezett.

A rendelkezés célja, hogy gyermekeink érdekében a megfelel§ :
életkorban kezd6dhessen el kozosségbe integralasuk és felkészitésiik a :

majdani iskolakezdésre.

Felhivom a sziil6k figyelmét, hogy a sajoladi allandé lakcimmel :
rendelkez6 gyermekek szdmadra kotelez6 felvételt biztosit6é intézmény: a :
Sajoladi Gyongyszem Ovoda 2020. 4prilis 21-ig hivatalbél, a sziil6 jelzése :

nélkiil, felveszi a korzetébe tartozé gyermekeket.

A beiratkozashoz sziikséges iratok bemutatdsa a gyermek els :
6vodai nevelési napjan valosul majd meg. Ha tehat a sziilé olyan 6vo- :
daba szdndékozik beiratni a gyermekét, amely egyébként is a kotelezd :
6vodai felvételt biztositja a szdmara, akkor nincs sziiksége intézkedésre :

az intézmény felé. Az 6voda az ilyen gyermekekre szamit, és a férShelyet
biztositja szamukra a sziil6 kiilon jelzése nélkiil is.

A korona virus miatti vészhelyzetre valo tekintettel ez a felvétel
rendje az Gjabb intézkedésig. A személyes kapcsolatra a késébbiekben ke-
riil sor.

Meggértésiiket koszonom!

Tisztelettel: :

SAJOLADI GYONGYSZEM OVODA

: MARCIUS 15-EI UNNEPSEG

Az éppen kihirdetett ve-
: szélyhelyzet miatt az 6rodaban az
: idén kicsit masképp tinnepelték a
: nemzeti tinnepet, a kordbbi évek-
. hez képest.

Az tnnep hetében min-
: den csoport a gyermekek életkori
: sajatossagainak és fejlettségének
jelképeket,
készitettek az
: 6vodapedagogusok, amelyet az
idén a fétéri kopjafa helyett az

: megfelel6 nemzeti
: szimboélumokat

: 6voda udvaran helyeztek el.

A nagycsoportosok vi-
 ddm huszéaros, tdncos mdiisorral
: késziiltek a kozségi megeléke-
: zésre, amelyet az elmaradt ren-
: dezvény miatt csak az 6vodaban
i tudtak eléadni. Az el6adasrol
¢ videofelvétel késziilt, amit az in-
: nep alkalméabol a Kozosségi Haz
: facebook oldalan megtekinthet-
: tek az érdekl6d6k.

Bartok Janosné :

ovodavezetd

: Képek a 15. oldalon.

FRATER GYORGY KATOLIKUS ALTALANOS ISKOLA
ES ALAPFOKU MUVESZETI ISKOLA

DIGITALIS OKTATAS

Marcius 16-t6l, hétfotol kezdve 1ij oktatdsi munkarend lép életbe. Ezt 1igy hivjuk, hogy tantermen kiviili digi-
talis munkarend. Ez azt jelenti, hogy tanulok nem latogathatjik az oktatdsi intézményeket, nem mehetnek be az iskoldba.
Az igazgatonak be kell mennie az iskoldba és a tandroknak is folytatniuk kell a tanitdst, de digitdlis eszkozokkel...”

Igy jelentette be Orban Viktor miniszterelnsk egyik védelmi intézkedését, melyet a koronavirus-vi-

lagjarvany gyors terjedése illetve a lakossag védelme miatt vezettek be.

Marcius 16-t6l a sajoladi iskola kapuja is bezarult a didkok el6tt, a vezetéség és a tantestiilet azonban
nagy erdkkel azon dolgozott, hogy megtalaljdk a lehet6 leghatékonyabb médszert, amellyel a digitélis kap-

csolattartds és oktatas is eredményesen miikodhet.

A kezdeti id6szak nehézkesen indult. A tanitéknak, tandroknak at kellett gondolniuk a leckék tar-

talméat, hogy azokat mi moédon tudjak kozolni a didkokkal, valamint az idealis tananyagmennyiség megva-
lasztasa is fejtorést okozott. Az els6 napokban minden osztalyfénok felmérte milyen lehet6ségeik vannak, a
tanulok rendelkeznek -e internet hozzaféréssel és digitalis eszkozokkel (asztali szamitogép, laptop, tablet,
okostelefon), majd t4jékoztattak a sziil6ket és a didkokat arrol, hogy miként fogjék a tovabbiakban eljuttatni
az elsajatitando6 tananyagot, hogyan fogjak a tanul6k teljesitményét értékelni. A digitélis eszkozzel nem ren-
delkez6 didkok szdmara, kiilon megoldast kellett taldlni ahhoz, hogy hozzéjuk is idében eljusson valamint
toliik is rendben visszaérkezzen az elkésziilt hazi feladat.

A pedagégusok a KRETA Iskolai Alaprendszerén keresztiil kiildik minden nap a tanulnivalét a gye-
rekeknek, de a kiilonb6z6 kozosségi oldalakon létrehozott beszélgetd csoportok is nagyon kedveltek a tana-



rok-sziilék illetve a tanarok-didkok kozott, mert ezeken a feliileteken is naprakészen tudjik egymassal tar-
tani a kapcsolatot. A kotelezé tananyagon kiviil szamos segédanyagot, megtekinthet oktato filmet, videét,
letolthet6 és nyomtathato feladatokat, internetes oktatéjatékokat tovabbitanak a didkoknak.

A hézi feladatok folyamatos ellen6rzése és értékelése komoly feladat most a taner$ szdmadra. A gye-
rekek fényképet készitenek az elkésziilt munkakrol és azt kiildik vissza tanaraiknak. Ok pedig minden egyes
munkat kiilon atnéznek, az esetleges hibakat javitjdk, s véalasztizenetben kiildik azt vissza. Mindekozben
értékelik a didkok teljesitményét és biztatjak Sket, hogy érezzék, munkajuk nem hidbavalé. A digitélis esz-
kozzel nem rendelkez6 tanuldk heti bontasban, papiralapon kapjdk meg a feladvanyokat, s minden héten
visszajuttatjak az elvégzett munkat az osztalyfénokok szamara.

Ebben a tavoktatasi formédban elengedhetetlen az 6nfegyelem, a szorgalom, a kitartas, a diakok és
sziil6k részérdl egyarant. Talan azok a sziil6k vannak nehezebb helyzetben, akiknek gyermeke elsé oszta-
lyos, mert ezen az évfolyamon szinte minden 4j anyagnak szamit, igy rajuk most kiilonosen nagy feladat
harult. Az els6s gyerekek még nem képesek az 6néll6 tanulésra, folyamatos feliigyeletet igényelnek, legyen
az egy Uj bet(i frasdnak megtanulédsa, vagy a matematikai mtveletek elvégzése. Itt a pedagégus szerepe is
jelent&s, hiszen plusz magyarazatot ad a sziil6knek, ami segiti a munkajukat az adott tananyag feldolgoza-
saban.

A digitalis oktatdsban a pedagoégusok altal leginkabb hasznalt motivécios eszkozok a dicséret és a
biztatas. Figyelembe kell venni, hogy a gyermek az egyik legfontosabb tanari segitségrél, a magyarazattol és
az azonnali hibasz{iréstél esik el, igy kiemelten fontos minden gyermek munkdjanak azonnali értékelése és

visszajelzése.

Sziiléként is lényeges gyermekiink tdmogatésa, biztatasa, hiszen ez az id6szak nem tanitasi sziinet,
mégis hajlamosak a gyerekek azt hinni. Tanuljunk veliik egytitt, ha tehetjiik, és 6sztonozziik 6ket arra, hogy
a lehet6 legjobbat hozzak ki magukbol!

. HASZNOS TANACSOK AZ OTTHONI TANULASHOZ

ISKOLAI BEIRATKOZAS

A 2020/2021. tanitasi évre :
torténd iskolai beiratkozasok szer- :
vezését érinté - figyelemmel a ve- :
szélyhelyzet kihirdetésérsl szolo :
40/2020. (III.11.) Korm.rendeletre :
- EMMI 7/2020. (1I1.25.) hataroza- :
tat figyelembe véve az alabbi mé- :

don szervezziik meg;:

Az els6 osztalyosok beirat-
kozasara 2020. aprilis 6. - aprilis :

24. kozott van lehetség

- az alabbi linkre kattintva:
https:/ /forms.gle/zH9p1jKNdm-

zf6pZD8, vagy

- 06 20 371 4989 vagy 06 30 :
407 29 57 telefonszamokon 8-16 :
© lyadékmennyiséget (viz gyiimolcslé), az nagymértékben csokkenti a
- elektronikusan a frater. :
sajolad@gmail.com cimre irt levél- :

6ra kozott, vagy

ben.
A beiratkozashoz
séges iratok

ril sor.

Varjuk a leend§ els§ osztalyosok :
. rontja a latast.

jelentkezését!

2020. marcius 31.

sziik- :
bemutatasara :
2020/2021. tanév elsé napjan ke- :
¢ darcca a tanulas.

Dudésné Bocsi Nikoletta

Alakitsunk ki megfelel6 napirendet! (az iskolavezetés ajanla-
sa a kovetkez6:)

8:00-10:00 Ebredés, reggeli késziil6dés

10:00-12:00 Tanulas

12:00-13:00 Ebéd

13:00-14:00 Pihenés, olvasas, jaték

14:00-15:00 Tanulas

15:00-t61 Szabadid6s tevékenység otthon, az udvaron,
jaték, beszélgetés a csaladdal, stb.

18:00-19:00 Vacsora

19:00-22:00 TV nézés, beszélgetés, olvasas, tarsasozas, stb.

22:00-t6l1 Alvas

Ehesen soha ne kezdj neki tanulni és fogyassz elég folyadé-
kot napkozben! Rendkiviil fontos az egészséges taplalék bevitele a
megfelel6 agyi miikodéshez, valamint ha nem fogyasztunk kell6 fo-

koncentracids képességeinket.

Lehet6leg asztalnal tanulj, ne az d4gyon fekve, vagy a foldon!

Legyen rend koriilottiink! Csak a sziikséges eszkozok legye-
nek az asztalon, a felesleges dolgokat pakold el!

Oszd be jol az idGdet, tarts egyensalyt! Erdemes 20-30 percen-
ként sziinetet tartani, hogy megoérizd koncentraciédat és ne véljon ku-

Igyekezz természetes fénynél tanulni! Ablaknal tanuljunk,
és ne hagyjuk kés¢ estére a hazit, hiszen a lampafénynél valé tanulas

Ttizd ki elérni kivant céljaidat, s azt a t6led telhetd lehet6 leg-

jobban, odafigyelve végezd el!
Iskolavezetés :

Dudésné Bocsi Nikoletta



KOLYOK FEJTORO

Vezesd ki a méhecskét az titvesztEbol!

Rajzold at egy ceruzaval a potty6zott vonalakat!

BPORRRRRRDD _~ &

O Rajzold meg a himes-
tojas masik felét!

10

KOZOSSEGI HAZ

BESZAMOLO

ALAPITVANYI BAL

2020. februar 22-én a Sajoladi Ovodas Gyermekekért Alapitvany jotékonysagi baljat tartottuk a Sajoladi Fra-
ter Gyorgy Katolikus Altaldnos Iskolédban.

A hajnalig tart6, j6 hangulatq, telthazas mulatsagot a Sajoladi Dalkor és a Sajoladi Bokréta Néptanc-
egytittes mlisora nyitotta meg, majd Vass Gyula gondoskodott zenérél és a j6 hangulatrol.

A Sajoladi Gysngyszem Ovoda konyhajanak munkatarsai készitették nekiink a finom svédasztalos
vacsorat.

Koszonjiik mindenkinek, aki a bal szervezésében, el6készitésében és megvaldsitdsaban részt vett, és
koszonjiik a tamogatdjegyek vasarldinak a tamogatast, valamint a sok tombolaajandékot is!

Képek a 15. oldalon Takacsné Gah Erzsébet
Ko6zosségi Haz vezet6



RENDEZVENYEK

A jelenlegi, Koronavirus-jarvany miatt kialakult kijarasi korlatozas és a rendezvények megtartasat tiltd
rendeletek miatt az évre tervezett programokat sajnos elére nem lathat6 id6re torolntink kell.

Ha nagyon optimistak vagyunk, akkor is azt kell mondanunk, hogy az augusztus 20-i megemlékezés a
legkozelebbi megrendezésre kertil6 rendezvény Sajoladon.

A jarvany miatt nem tarthattuk meg az 1848-49-es forradalom emlékére és tiszteletére tervezett megemlé-
kezést, a tavaszvaro tinnepséget, a Hungarikum Fesztivalt és a Gyermeknapot sem. A Falunap még kicsit odébb

van, de annak megtartdsara sem latunk sok esélyt.

Bizunk benne, hogy nyar végére helyredll a régi rend, és tGjra rendezhetiink k6zosségi programokat.
Mindenkinek a megértését kérjiik ezért, mivel a legfontosabbnak azt tartjuk, hogy egymast és magunkat 6vjuk a

megfert6z6déstol.

ELMARADT HUNGARIKUM FESZTIVAL

Az aprilis 25-re tervezett, de elmaradé Hun-
garikum Fesztivél szellemiségét szeretném megis-
mertetni Onokkel az alabbi irdsban, mind idébeli,
mind hitbéli aktualitisa miatt:

A Sajoladon hagyomanyosan aprilis végén
megrendezésre keriil6 Hungarikum Fesztival a Szent
Gyorgy naphoz kapcsolodik.

A Hungarikum Fesztival célja a magyarsa-
gunk tinneplése, amikor felsorakoztathatjuk azokat
az értékeket, a Hungarikumokat, melyekre méltin
lehetiink biiszkék, hiszen az egész vildgon hiresek,
és ha a vilagon valaki a magyarokra gondol, ezek a
dolgok jutnak eszébe.

Sajoladi vonatkozast Hungarikum a Pélos
rend is, amely 2017-ben kertilt ezen értékek gydijte-
ményébe.

A palos rend, mint az egyetlen magyar ala-
pitasa férfi szerzetesrend kozel 800 éve tolt be meg-
hatarozo6 szerepet nemzetiink torténelmében, kulta-
réjaban, szellemi és lelki életében. A rendet Boldog
Ozséb esztergomi kanonok alapitotta, amikor 1250-
ben egyesitette a Patacs-hegyi és a pilisi remetéket.
A rend kozpontja jelenleg a lengyelorszagi Czes-
tochowdban, a Jasna Géra-i kolostorban van, a ma-
gyar tartomany székhelye pedig Pécsett talalhato. A
pélosok éaltal emelt templomok, kolostorépiiletek, az
altaluk létrehozott képzémiivészeti alkotdsok, iro-
dalmi mtivek a magyar kultdra maradandoé kincsei.
A magyar nyelv torténete szempontjabol kiilon em-
litést érdemel a palos szerzetesek altal készitett két
fontos kozépkori imddsagos mi: a Festetics- és a
Czech-koédex.

Szent Gyorgy rémai kori katona és keresz-
tény vértand, egyike a leghiresebb katonaszentek-
nek. Tobb orszag és varos védészentjeként is tiszte-
lik. Egyike a tizennégy segit6szentnek.

A legenda szerint legy6zott egy sarkanyt,
ezért a festményeken, szobrokon, pénzérméken igy
abréazoljak: egy lovon il6 szép pancélos ifja vitéz a
dardajaval éppen megoli a sarkanyt. A hit lovagja le-
gy6zi a gonoszt, ezt szimbolizélja a legenda.

A leghiresebb Szent Gyo6rgy-szobor Pragdban
talalhat6, de a masolatat megtalalhatjuk Kolozsva-

rott, Budapesten és Szegeden is.

Szent Gyorgy tobb orszdgnak is védszentje,
igy példaul Anglianak és Gorogorszagnak is.

A Szent Gyorgy-napt6l szamitja a néphit az
igazi tavasz kezdetét, a j6 id6 allandosulasat. Régen
ekkor hajtottak ki a joszdgot a mezére. Addig a haz
kortili istallokban teleltek at. Valamikor ezen a na-
pon szegddtek el a pasztorok, béresek Gj helyre.

Ekkor veszi kezdetét a legeltetés, a kaldszo-
sok mellett legfontosabb élelmiszerndvényeknek, a
babnak, kukoricanak, krumplinak a vetése. A tekin-
tetes rendek hagyoméanyosan ezen a napon tiltek 6sz-
sze torvénykezni, megvitatni az orszag tigyes-bajos
dolgait, vagyis ekkor nyitottak meg az orszaggy-
lést.

A Gyorgy-legenda azt a keresztény meggy6-
z6dést fejezi ki, hogy a hit megsziinteti a démonok
uralmat, és a gonoszt minden alakjaban legy6zi.

Az emberek szamara Sarkanyol6 Szent
Gyorgy napja lehet6séget adott, hogy az ket ko-
riilvevo rossz er6kt6l megszabaduljanak - legyenek
azok szellemi lények, boszorkak vagy betegségek: a
szenthez sok helytitt a misék végén mind a mai napig
konyorognek, hogy segitsen a rossz elleni harcban;
de a népi gyogymod e napra kiilonféle karakat (pél-
daul kopolyozést) és bojtolést is ajanlott az egészség
vagy éppen a sz€épség megovasara.

A jelenlegi, vildgméretd jarvany id6szakaban
is sziikségtink van hitre, reményre, erére, tsszefo-
gasra és kitartdsra, hogy az egészségiinket megdriz-
hesstik. Ebben legnagyobb szerepet most a lemon-
das jatssza: a lemondas arrol, hogy a j6 id6 ellenére
kimozduljunk otthonrdl, hogy tarsasagba menjtink.
Er6s korlatok és szabalyok kotnek minket, amelyek
betartasdval megévhatjuk magunkat és embertér-
sainkat is. Tegyiik meg azt, amit a mostani id6kben
varnak, kérnek télink! Vigydzzunk magunkra és
egymasra!

Midenkinek j6 egészséget kivanok!

Takacsné Gah Erzsébet

Kozosségi Haz vezet6
forras:
https:/ /hu.wikipedia.org/wiki/Szent_Gy %C3%Bérgy
www.hungarotheka.hu
http:/ /www.hungarikum.hu/hu/content/ magyar-p % C3 % A-

1los-rend
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BESZELGETES TELEPULESUNK EGESZSEGHA-
ZANAK UJ ALKALMAZOTTJAVAL

. Deverané Molndr Bernadettet szeretettel koszon-
tom a Ladi Korkép szerkesztosége nevében és arra kérem,
hogy mutatkozzon be a kedves olvasoknak, hiszen a kozel-
jovdben a lakossag korében fontos feladatot fog elldtni apolo
és haziorvosi asszisztens munkakdrben. Elso kérésem felé,
hogy beszéljen egy par mondatban a régi munkahelyérol és
a sajoladi allds megpalyazasarol, pl. hogyan értesiilt rola és
miért dontott a jelentkezés mellett?

Szeretettel koszontom a Ladi Korkép minden
kedves olvasgjat, és koszonom a megkeresést kedves
Agi 6vonéni. Az Egészségiigyi Szakiskola befejezé-
se utan 1991-ben, 17 évesen kezdtem el dolgozni a
B-A-Z Megyei Korhaz és Egyetemi Oktaté Korhaz
Uroloégiai osztalyan. 1992-ben férjhez mentem, 1994-
ben felnétt szakapoléi oklevelet szereztem, majd leé-
rettségiztem, és 2010-ben OK] apoléi vizsgat tettem.
2011-tren Gj lehetéségként a Megyei Korhazhoz tar-
toz6 Szent Ferenc tag koérhazba kertiltem. Uj teriilet,
4j feladat, Gj kihivasok. Akkor nehezen hoztam meg
a dontésemet, de most mér tudom jol dontdttem. Az
elmult nyolc évben egy Gjabb szegmensét ismertem
meg a szakmanak, és nagyon jo szakemberektdl ta-
nulhattam. Tavalyi évben beutal6ért mentem a hazi-
orvosi rendel6be, ahol mindig kedves fogadtatasban
volt részem. Beszélgetésiink sordn értestiltem Kati-
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EMBEREK, ARCOK, HIVATASOK SAJOLADROL

UDVOZOLJUK SAJOLADON!

ka nyugdijba vonuldsarél, és ekkor dontsttem agy,
hogy megpélyazom ezt az allast.

Személyes ismeretségiink kozel hiisz év tavlatira
nyulik vissza, amikor 6voddiba hozta nagyobbik gyerme-
két, Norbikat és 1igy emlékszem vissza, mint egy nagyon
kedves, mosolygos, boldog édesanyira, aki anyai szerepét
hivatdsként éli meg és céltudatosan torekszik a csaldd sze-
retettel teli Osszetartdsdra. E szép tulajdonsdigait a gyer-
mekkorabol hozta, esetleg dsszefiiggésbe hozhato-e a késob-
bi palyavadlasztissal? Az egészségiigyi iskola felé sziildi
rahatds vagy mdr sajdt célkitiizés vezérelt?

Az Ei-iskola sajat elhatarozas volt, édes-
anyam szerint gyerekkoromban is a segitségnyjtas
és az empatikussag jellemzett.

Az ovodaba par év milva mar kislanyadt, Dorinat
is hozta. A két gyermekes édesanya vdllalta, hogy a gyes
lejarta utin az egészségiigyben tijra helyt fog dllni és a
gyakorlatban tovdbb boviti a megszerzett ismereteit, ta-
pasztalatait? Hogyan emlékszel vissza erre az idore? Mek-
kora nyomds nehezedett rad és a kemény munka melletti
kitartis megérte-e? Milyen célokat tiiztél ki magad elé és
elérted-e azokat?

GYES utan nem volt kérdés szamomra, hogy
visszamegyek-e dolgozni. Késziiltem ra. Jogosit-
vanyt szereztem, képeztem magam, hogy felzarkoz-
zak az eltelt id6 alatt megvaltozott elvarasokhoz.

A kozelmultban elfoglalt alldsodban a nagy ta-
pasztalattal rendelkezo, hosszii évek kemény munkdjit
vallalo, koztiszteletnek orvendo Katika mellett tanulhattal
bele a helyi szakrendeld betegelldtisi feladataiba. A Szent
Ferenc Korhdzban eltoltott idé utan hogy érzed magad?
Képes vagy arra, hogy dtvedd a stafétabotot?

Mindig nehéz a valtas, de a j6l meghozott
dontést tamasztja ald az is, hogy olyan helyzetbe ke-
riiltem ahol a szakma egyik legjobbjatél tanulhatok.
Figyelek ra, igyekszem minél tobb mindent atvenni
tapasztalataibdl, elsajatitani tuddsabol. Tanitdsa és
iranymutatdsa magabiztossa tesz, és képessé arra,
hogy atvegyem téle a stafétabotot. Eztiton is koszo-
nom Neki, a tiirelmét, a szeretetét és a tanitasat.

A jelenlegi helyzet, a koronavirus vilagjarviny
oridsi felel0sséget és nagy kitartist kovetel az egészségiigy-
t61? Helyi viszonylatban mit szeretnél megosztani a ked-
ves olvasokkal és milyen tandcsokat javasolnal a nekik?

A legfontosabb amit most be kell tartanunk,
az két sz6, MARADJ] OTTHON!!!' A helyi Polgar-
mesteri Hivatal és a kozosségi hirportalunk, minden
sziikséges informdcidval ellatja a sajoladi lakossagot.
A javaslatok betartdsaval jelent6sen tudjuk lassitani
a koronavirus okozta vilagjarvanyt, pl. a kézmosas



fontosséga!!! Es itt szeretném megkoszonni a hézi-
orvosi szolgalat nevében is a lakossag fegyelmezett-
ségét. Kérjiik, tovabbra is tartsak be, hogy miel6tt a
rendel6be jonnének telefondljanak, hogy egyeztetni
tudjunk a tovébbi teend6krél. A haziorvosi szolgalat
mindig segit6készen 4ll a lakossag szolgalatara.

Az orvosok munkdjahoz elengedhetetlen az dpolo,
ill. az asszisztens tevékenysége. A vizsgdlatokndl torténd
segitségnyiijtas, a naprakész adminisztrdcio, a telefonos
ligyintézés, a megfeleld kommunikdcio, a sziikséges idd-
pont egyeztetések, sziirévizsgdlatok el6készitése, a mii-
szerek sterilen tartdsa és még szdamtalan feladat elldtisa
mellett hogy tudsz id6t szakitani a magdnéletedre? Van-e
valami hobbid, amit szivesen osztandl meg masokkal?

Id6m nagy részét kitolti a hivatdsom, a mara-
dék id6 pedig a csaladomé. A csalddom mindenben
szamithat rdm. Ha kell szivesen varrok, sportolok,
kirdndulok, amivel éppen 6ket segitem vagy motiva-
lom. De szeretek kertészkedni, beszélgetni és olvasni

A TORTENELEM NAGY JARVANYAITOL
A KORONAVIRUSIG

Az embereket és az allatokat mindig sajtot-
tak fert6z6 betegségek. Midta az ember nagyobb
csoportokban , kozosségekben él, a betegségek joval
konnyebben terjednek egyik személyrél a masikra.
Ezeket a fert6zéseket mikroorganizmusok okozzak,
ilyenek példaul a szervezetet megtdmado virusok is.
Kulonféle moédokon, példaul allatok kozvetitésével
vagy a levegoén keresztiil, cseppfert6zéssel terjednek.

Eléfordul, hogy "csak"néhanyan betegszenek
meg. Amikor azonban a baj sok embert érint, és nagy
aranyban terjed, akkor azt mar jarvanynak nevez-
ziik. Ha a fert6zés tertiletileg csak egy tajegységen
van jelen, abban az esetben hivjuk endémidnak A vi-
lagmérettivé valt jarvanyt pandémianak nevezziik.

Lepra, pestis, kolera, kititéses tifusz, fekete
himlé... Csak néhany az emberiséget stjto betegsé-
gek kozul.

Volt, amelyik késébb is felbukkant, és voltak, ame-
lyek elttintek.

A higiénia hianya, a terjeszkedés, a haboruk
mind segitették ezen betegségek terjedését. Masik
fontos tényez6, hogy nem voltak meg a megfelel6
orvosi eszkozok sem, hogy megéllitsdk az emberiség
kihalésat is fenyeget6 jarvanyokat.

A fert6z6 betegségek koziil a pestist szokdas
a legiszonyatosabbnak beallitani, pedig alattomos
terjedési modjat tekintve a feketehiml6, vagy a ma-
napsag is aktudlis malaria sokak szerint nagyobb ve-
szélyt jelent. Az els6 és legnagyobb, az 1347-53 ko-

EGEszsEG £s ELETMOD

is.

Az apolo az egészségiigy szive. Szocidlis érzékeny-
ség, hatalmas empitia jellemzi, onfelaldozok: napi szinten
szeretnek embereken segiteni. Tdjékoztato és szervezd
munkdt folytatnak betegségmegel6z0, egészségmegtarto és
egészségfejlesztés terén. Részt villalnak a fertdzés megeld-
z0 intézkedésekben. Bitran fogalmazhatok 1igy, hogy egy
oridsi stresszes munka. Jut idé az almodozdsra, tdvolabbi
tervek szovogetésére? Mit szeretnél elérni az életben?

Hosszutavra tervezek, ezért minél pontosab-
ban szeretném megtanulni a haziorvosi szolgalat te-
enddit. Szeretném megismerni a falu lakossagat, és
kiérdemelni bizalmukat a tovabbi sikeres egyiittmi-
kodéshez.

Kdszonom a beszélgetést!

Ko6sz6nom a megkeresést!

Bugyinkéné Ronyecz Agnes

zott dalo pestisjarvany rengeteg dldozatot szedett,
a feljegyzések szerint megfelezte Eurépa lakossagat.
Az ezutan hullamokban kovetkezé pestisjarvanyok
az dldozatok szdmat tekintve mar nem voltak ennyi-
re pusztitoéak.

A masik nagy vildgjarvany, ami talan még a
pestisnél is tobb dldozatot kovetelt, az a kolera. Az
els6 nagy kolerajarvany Indiaban bukkant fel az
1800-as évek elején. A kereskedSk és hajésok meg-
betegedtek, majd szertevitték a vildgban, igy a kole-
ra hamarosan atterjedt Azsiara és a Kozel-Keletre is.
1832-ben elérte Eurépat és Amerikat. A 19. szazad
végére azonban a kozegészségiigy fejlédésének ko-
szonhet6en Eurépédban és az USA-ban megsziintek a
kolerajarvanyok.

A feketehiml6 évente félmilli6 emberéletet
kovetelt. A felgyogyultak rosszabb esetben megva-
kultak, jobb esetben , csak” egész életiikre elcsufitot-
tak 6ket a megmarad6 sebhelyek. Az utols6 fekete
himl6 okozta természetes halalesetet 1977-ben re-
gisztraltak Szomalidban. A hatékony véddoltasok-
nak kdszonhet6en a betegséget sikertilt eltorolni a
Fold szinér6l. Azonban tudnunk kell,hogy a lepra, a
pestis vagy a kolera napjainkban is jelen van még
bolygonk "félrees6 zugaiban". Mivel pusztitasuk jo-
val kisebb mértékii, kevesebbet hallunk ezen esetek-
rol.

A modern kor egyik legpusztitébb jarvanya,
az 1980-as évek elején megjelend AIDS feltlinése ota
tobb mint 25 millié dldozatot kovetelt maganak . A
szerzett immunhianyos tiinetegytittes eredetét pon-
tosan nem ismerjiik. A jelenleg mar elérhet6 antiret-
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roviralis kezelések ellenére napjainkban is sok aldo-
zatot kovetel maganak.

A 21. szazad viladgjarvanyanak, a 2009 apri-
lisaban megjelen6 HIN1 influenzanak egyik el¢dje
okozta a 20. szdzad legtobb haldlos aldozatat kove-
tel6 betegséget is. A spanyolnatha 1918-ban bukkant
fel, és mintegy 50 milli6 haldlos dldozatot kovetelt.

2002 novembere és 2003 juliusa kozt egy csak-
nem vilagméreti SARS- jarvany az Egészségtigyi Vi-
lagszervezet (WHO) adatai alapjan 8096 ismert meg-
betegedést okozott. A (,Sulyos Akut Légzbszervi
Szindréma”) emberi légz6szervi betegséget egy hu-
man koronavirusnak tulajdonitjdk. A tiidégyulladast
okoz6 kérokozo csak direkt kontaktussal, cseppfer-
t6zés utjan terjed, igy az Eur6paban és Amerikaban
el6fordult néhdny esetet lokalizaltak, igy a fert6zés
nem terjedt tovabb.

Napjainkban a 21. szdzad emberének twjabb
nagy kihivéassal, a koronavirussal kell megkiizdenie.
Az elsé6 eseteket 2019 decemberében fedezték fel a ki-
nai Vuhan varosaban. A jarvanyt 2020. mércius 11-én
az Egészségiigyi Vilagszervezet vilagjarvannya nyil-
vanitotta. 2020. februar 11-én megjelent adatkozlése
alapjan az aj koronavirus okozta betegség hivatalos
neve ,koronavirus-betegség 2019”, melynek rovidi-
tett valtozata a COVID-19 .

" A koronavirus ugyaniigy terjed, mint az influ-
enza, cseppfertézéssel, vagyis az orrbol vagy szdjbol szir-
mazo apro cseppeken keresztiil terjed emberrol emberre.
A virus tehat kéhogéssel, tiisszentéssel, kilégzéssel keriil
a kdrnyezetbe. Ezért is fontos tobb mint 2 méter tavolsig-
ra maradni a megbetegedett személyektdl és betartani az
alapvetd higiéniai szabdlyokat, mert azzal megfertézédhet
valaki, hogy a cseppekkel szennyezett targyakhoz vagy
feliiletekhez ér, majd a szeméhez, orrdhoz vagy szdjihoz
nyul.

Az 1j koronavirus legfontosabb tiinetei a magas
laz, a szdraz kohogés, a 1égzési nehézségek, a levertség,
de jelentkezhet még izomfdjdalom, orrdugulds, orrfolyds,
torokfdjds és hasmenés is. Elmondhatd, hogy azok vannak

HIREK VS. ALHIREK

leginkdbb veszélyben, akik iddsebbek, vagy magas vérnyo-
mdstol, szivproblémdktol, cukorbetegségtdl szenvednek."
A médiumokban minden nap hallhatjuk a figyel-
meztetS intelmeket!
" - Ne menjen olyan kérnyezetbe, ahol nagy a valdszinii-
sége a fertézésnek, lehetéleg maradjon otthon, csak ala-
pos indokkal hagyja el otthonit!
- Lehetdleg most keriilje a szoros kapcsolatot mindenki-
vel, akivel nem egy hdaztartdsban él, tartsa a legaldbb 1,5
méteres tdvolsigot mdsoktol és ne csoportosuljon!
- Alaposan és gyakran mosson kezet! Lehetdleg szappa-
nos vizzel vagy legaldabb 60% alkoholtartalmii kézfertdt-
lenitbvel tisztitsa meg a kezét! Ugyeljen a kirmei alatti,
és az ujjai kozotti teriiletekre is!
- Szellbztessen gyakran! Ez vonatkozik az otthonra, az
irodakra, minden zdrt térre.
- Kohaogéskor és tiisszentéskor takarja el az orrit és szd-
jat zsebkenddvel, utina dobja ki a zsebkenddt és mosson
kezet!
- Keriilje el a k6hogd, léguiti tiineteket mutato embereket,
a nagy tomeget!
- Ldzas beteggel lehetdség szerint keriilje az érintkezés
minden formdjdt!
- A megszokott érintkezési, tidvozlési formdkat, példdul
a kézfogdst, a puszit, a bardti olelést tandcsos melldznie.
- Forditson fokozott figyelmet immunrendszere erdsité-
sére, pl. fogyasszon elegendd vitamint!"
Tartsuk be ezeket a tanacsokat! Viselkedjtink
a mindennapokban felel¢sségteljesen! Vigyazzunk
magunkra és embertarsainkra! J6 egészséget Min-
denkinek!
Szendrei Csilla

Forrasok: https:/ /hu.wikipedia.org/wiki/SARS

https:/ /hu.wikipedia.org/wiki/ COVID-19-pandémia

https:/ /hirmagazin.sulinet.hu/hu/civilizacio/a-feke-
te-himlo-tortenete

https:/ /people.inf.elte.hu/szaraci/beadando %20
html/beadando.htm#jarvany

https:/ /koronavirus.gov.hu/megelozes

Ha eddig nem tettiik volna, most a jarvany miatti bezartsdgban még tobbet haszndjuk az internetet, a kii-
16nb6z6 kozosségi feliileteket. Posztok, hirek, tweet-ek szdzai fordulnak meg a keziink alatt, igy nem art ha ezeket

megfelel6 kortiltekintéssel kezeljiik.

Példaul bizonyéra sokan lattak azokat a posztokat vagy képes beszamolokat, amelyek azt mutajék be,

hogy a karantén ald helyezett varosokban felvirdgzott az allati élet. Bizonyara van alapja egyiknek-masiknak,
hiszen a természet mar csak igy mtikodik. Ahol nincs emberi jelenlét, civilizacio, ott az élet mas formai veszik at
az uralmat. Gondolom, hogy sokan lattdk a velencei hattytkrol és delfinekrol sz616 posztot. Ezek tulajdonképpen
olyan madarakat mutatnak, amelyek rendszeresen tiszkalnak egyébként is Burano (Velence kiilvarosa) csatorna-
jan, a velencei delfinek felvételeir6l pedig kidertiltek, hogy Szardinia szigeténél, egy kikotSben késziiltek

Ez csak a legartatlanabb példa, hiszen a karantén szigora kozepette j6 ilyen tartalmakat is latni. De ahogy
ezekben is el6fordulhat fals informécio, mas témékban is jol meg kell gondolnunk, hogy kinek és mit hisziink el.
Mindig ellendrizziik a hirek forrasat, nézziik meg a tény kozl6jét, és lehetSleg csak azokat higgytik és adjuk to-
vabb, ami meggy6z6désiink szerint hiteles, vallalhat6 forrasbol szarmazik!

Ebben a mindneki szamara nehéz, lelkileg kiszolgéltatott helyzetben fontos, hogy tudjunk bizni egymas-
ban, figyeljink és a lehet6ségekhez képest segitsiik egymast!
forras: https:/ /ng.hu/termeszet/2020/03/23/allati-alhirek-a-koronavirus-jarvanyban/
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