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AZ ONKORMANYZAT AKTUALITASAI

KEGYELETI FELHIVAS

Tajékoztatjuk a T. Lakossdgot, hogy az oOnkormanyzat tovdbbra is kozzéteszi - kizardlag a
hozzétartoz6 bejelentésére - az elhunyt sajoladi lakosokkal kapcsolatos gyaszhireket az erre a célra
kiilon kialakitott, megujult kegyeleti hirdet6tablan.

PALYAZATI INFORMACIOK

Az engedélyezési eljarasok elhtizéddsa miatt augusztus masodik felében keriil sor a kozvilagitas-
rendszer korszeriisitésére, a lampatestek cseréjére. A munkalatok elvégzése érdekében 2015.
augusztus 24-én, 25-én és 26-an utemezett formdban, a telepiilés egyes részein az dramszolgéltatas
szlineteltetésére kell szdmitani. A pontos helyszinekrél és id6tartamrél mind a szolgéltaté, mind
onkormanyzatunk hirdetményt tesz kozzé.

Kormanyhatarozat alapjan KEOP - Kornyezet és Energia Operativ Program keretében sor kertil
Sajolad kozség egyes kozépiileteinek energetikai korszertsitésére. A pélyazatbol legnagyobb
mértékben az iskolaépiilet felGjitdsa valosul meg, illetve egyéb oOnkorményzati épiiletek
energiahatékony felwjitaséra is sor kerl.

ISKOLAKEZDESI TAMOGATAS

Az idén két formdban is tAmogatja az iskolakezdést az 6nkorményzat:

1. A rendszeres gyermekvédelmi kedvezményre jogosult gyermekek - amennyiben a
jogosultsdguk augusztus 01-jén fenndll- egyszeri 5.800-Ft értékii Erzsébet- utalvanyban
részestilnek. Az utalvany kiosztdsara augusztus utols6 hetében kertil majd sor. Sajoladon
mintegy 277 gyermek - és fiatal részesiil ilyen juttatdsban. Az Erzsébet- utalvanyok
felhasznalasa és bevéltasa fel6l az tizletek is adnak felvildgositast. A felhaszndlds a gyermekek
iskolakezdési kiadasaihoz kell, hogy kot6djon.

2. Az dnkormanyzat koltségvetése terhére tovabbi iskolakezdési tamogatast biztosit a sajoladi
csaladok részére. A helyi rendelet az aldbbiakban szabalyozza a tamogatas feltételeit:

., Telepiilési tamogatdsként iskolakezdési tamogatis nyujthato a telepiilésen dllando lakohellyel rendelkezd
dltaldnos iskolds, kozépiskolds és felsdfokii képzésben résztvevd gyermek és fiatal felndtt részére, akinek
csalddjaban az egy fore juté jovedelem nem haladja meg az dregségi nyugdij legkisebb Osszegének
Otszordseét.
Az iskolakezdéshez biztositott tamogatds mértéke:

a) Altaldnos iskolai tanuldk részére, tanuldnként egyszeri: 5.000.- Ft.

b) Kézépiskolai tanuldk részére, és felndttképzésben résztvevdk részére eqyszeri 7.000.- Ft.

c) Felsbfokii oktatdsi intézmény nappali tagozatin tanulmdnyokat folytato hallgato részére

eqyszeri 9.000.- Ft.”

A tdmogatashoz sziikséges kérelemnyomtatvanyok az onkorményzat polgarmesteri hivataldban
érhet6k el 2015. augusztus 10. napjatdl, a beadds hatarideje 2015. szeptember 30. napja. A
kérelemnyomtatvanyhoz kotelez6 csatolni a 2015/2016. tanévre sz6lo iskolalatogatasi igazolast. A
tdmogatds Osszegének kifizetésére szeptember honapban keriil sor. Indokolt esetben a tamogatas
természetbeni formaban kertil megallapitasra.

TERREL GAZDAGODIK SAJOLAD

Koztéri szobor allitdsara kertil sor a temetd mellett kialakitand6 téren az augusztus 20-i tinnepség
alkalmaval. A tér elnevezésére egy kés6bbi testiileti tilésen keriil sor a koztertiletek elnevezésérél és a
hazszdmozas szabalyairdl sz616 13/2014.(IX.18.) 6nkorményzati rendelet alapjan.
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KOTELEZO OVODAZTATAS, OVODAI ETKEZTETES

A nemzeti koznevelésrél szolé 2011. évi CXC. torvény 2015. szeptember 1-jét6l hatdlyba 1ép6
rendelkezése szerint a gyermeknek abban az évben, amelynek augusztus 31. napjdig a harmadik
életévét betolti, a nevelési év kezd6 napjatol legalabb napi négy éraban 6vodai foglalkozason kell részt
vennie. A Sajéladi Gyongyszem Ovoda fogadja a kitelezé 6vodaztatassal érintett gyermekeket.

A kotelez6 ovodéztatas bevezetésével egyidejlileg kibéviil az ingyenes 6vodai étkeztetésben
résztvevd gyermekek kore.
Az eddigi szabélyozéds alapjan ingyenes 6vodai étkezetésre jogosultak azok a csalddok, ahol a
gyermek:

e rendszeres gyermekvédelmi kedvezményben részesiil,

o tartésan beteg vagy fogyatékos, vagy olyan csaliadban él, amelyben tartésan beteg vagy

fogyatékos gyermeket nevelnek,
e olyan csalddban él, amelyben hdarom vagy tobb gyermeket nevelnek.

Az 1 jogszabdlyi el6irds szerint ingyenes étkeztetésre jogosult az a gyermek is, aki olyan
csaladban él, amelyben a sziil6 nyilatkozata alapjan az egy f6re juté havi jovedelem Osszege nem
haladja meg a kotelez6 legkisebb munkabér személyi jovedelemadéval, munkavallaloi,
egészségbiztositasi és nyugdijjarulékkal csokkentett osszegének 130%-at. Az Gj kedvezményt sziil6i
nyilatkozattal lehet igénybe venni, az ehhez sziikséges nyomtatvany elérhet6 a Saj6ladi Gyongyszem
Ovodaban.

Karbantarté Csoport EGYEB
 Kiilso szolgdltatisok HIVATALI INFORMACIOK
o arai 2015 augusztus 1-tol:
Segédmunka 1.250 Ft/ora . . .
Igazgatasi sziinet lesz a Sajoladi
Szakmunka 1.750 Ft/6ra Y . .
‘ Polgarmesteri Hivatalban a
Fiikasza (STIHL) 1.750 Ft/éra képvisel6-testiilet 4altal jovahagyott
Fiinyiro (MAKITA) 1.550 Ft/6ra helyi rendelet szerint.
Rotcios kapa (HONDA) 2.050 Ft/6ra Az igazgatasi sziinet - igazodva
Aggregitor (HITACHI 1.850 Ft/on 2 munkasz{ineti napok
i ) : e munkarendjéhez - az aldbbiak szerint
Lancfiirész (STIHL) 3.050 Ft/6ra alakul:
Bontokalapacs (MAKITA) 1.300 Ft/6ra
Sovényvégé (STIHL) | 1.700 Ft/éra Nyari idészakban:
BUERR FE0y e S| 2015. augusztus 17-t6l
idaic i < i ! 2015. augusztus 23-ig,
Lapvibriator (HONDA) ‘ 1.850 Ft/ora
MTZ-80 traktor 7.300 Ft/6ra Téli id6szakban:
MTZ + Fiikasza | 10.350 Ft/ora | 2015. december 21-t6]
i T 2 7 2016. januar 3-ig.
| MTZ + Konnyii potkocsi 8.300 Ft/ora
MTZ + Rendsodré 15.800 Ft/6ra 7 A hivatal anyak('jnyvi iigyekben
1 MTZ + Talajmar6 16.550 Ft/ora folyamatos tigyeletet biztosit a
3 MTZ + Tércsa 16.750 Ft/éra korabbi évek gyakorlatahoz
T hasonléan.
Az drak az afit tartalmazzak, valamint a gépek bérlése gépkezelovel egyiitt értendé.
Tajékoztatjuk tovdbb4a a lakossdgot. hogy a perc alapi munkaid6 elszimolds a fent
emlitett idéponttél megsziinik. A munkaidé 30 perces egységidore valtozik. Tehat a
megkezdett perc fél oras egységnek szamit, illetve minden fél 6rat meghaladé munkaidé
tjabb megkezdett 30 perces egységként lesz elszimolva. Ezzel egyidejiileg viszont
megsziinik a kiszallasi dij (illetve a Kivonulisra fenntartott 10 perc) felszamoldsa.
NG Oy Qe ) )
Kelt: Sajolid 2015.07.20. CSapg, YOS, BB el ‘ ................ Szabo Elekné
B - Jegyzé jegyz6




TORTENESEK SAJOLADON

FOLYTATODIK A REFORMATUS TEMPLOM EPITESE...

, Tudod, mi a templom?” Olyan hely (...), ahol haldat adnak az Istennek. Olyan hely, ahol az emberek kegyelemért
esedeznek az Istenhez, biinbocsinatot kérnek tole és irgalmat... gondolj erre, és nézd a templomtornyot.”
(Ladislav Fuks)

2015. jalius 19-én vasarnap mi sajoladiak és a kornyékbeli gytilekezet tagjai halaval telt szivvel néztik
a szikrazo6 napstitésben a reformatus templom tornyara felhelyezett csillagdiszt. Az Ur az égben biztos
mosolygott, hisz kozos, orszdgos Osszefogédssal, onzetlen, tiszta szeretetbdl épiil, széptil hittink
~€kszerdoboza”.

A sajoladi reformatus templom épitése tehat tjabb mérfoldkéhoz érkezett! Olyan mérfoldkshoz,
melyrdl irni, beszamolni, érzelmekkel teli gondolatokat papirra vetni mindenképp felemeld!

Az esemény memodrjanak szerzdje eztttal Victor Anna lelkészng, aki , Istenben bizva, R4 figyelve
hittel és szeretettel”, a csoda megvaldsuldsanak reményében teszi azt, amit tennie kell. Gondolatait
hallgatva, vele beszélgetve sokszor azt érzem, hogy olyan O ... mint a viz partjdra iiltetett fa, amely kell§
idében gyiimolcsot terem, és levelei nem hervadnak. Siker korondzza minden tettét.”... (Zsolt 1.4)

A kovetkez6, Altala irt visszaemlékezés a csodas esemény leirasan tal tanusagtétel hitrsl, az Ur
irdnt érzett hatartalan szeretetrdl, feltétel nélkiili bizalomrol. ..

,Csoddkra emlékezni jé...”

, Emlékezetes lesz szamunkra az a nap, amikora templomunk tornydra felkeriilt az a csillag, mely a legtébb
reformdtus templom tornyit disziti.

2014 oktoberében volt az tinnepi alapkoletétel. Ezt kivetden a nagy bontdisi ijedelem utin nagyon
gyorsan és latvdanyosan indult a templom épitése. Elérkezhettiink a szerkezetkész dllapothoz. Ldtszik mdr a
templom arculata.

Most mintha megillna, nincsenek latvdanyos torténések. Lesz folytatds? - fogalmazodik meg sokakban a
kérdés. Orémmel mondhatjuk, hogy igen. Isten inditotta el sziviinkben, forgatta az id6t, tette alkalmassd a
helyet, s O az, aki kézben tart mindeneket. S aki eltervezte, végbe is viszi azt. Benne bizva, Rd figyelve,
tessziik a sziikséges lépéseket.

Az épiil6 templom tornyara felkeriil a csillagdisz (Szendrei Csilla felvételei)
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Jiilius 19-én, vasdrnap istentiszteleten dllhattunk meg O
elotte és Tiirmezei Erzsébet versének gondolatival emlékezhettiink
az eddigi csoddra.

Szamunkra nagyon nagy csoda, hogy Isten megajindékozza
kicsi  kozdsségiinket egy mélto istentiszteleti hellyel. Csoda
szamunkra a sok egyiitt drvendez0, imddkozo ember, és csoda
szamunkra a sok adomdny, az orszigos persely, amely 10 millio
forint folétt gyiilt dssze, Sajolad és Sajopetri lakosai és kdzdsségei is
hozzdjarulnak az épitkezéshez.

., Szivbdl és szeretetbol” épiilhet az Ur temploma.

A kovetkezd csoda, hogy hasonlé mozduldsok lehetdvé teszik
szamunkra, hogy még ezen az éven folytathatjuk az épitkezést. Ez
azonban mdr nem lesz olyan ldtvdnyos, hiszen sokkal inkdbb beliil
fog torténni. Ilyen lesz a villany és a fiités szerelése, szigetelési
munkadk, a vakolds és a burkolds.

Most driiliink a csillagnak. A reformdtus templomok tornyidt
csillag szokta disziteni, ami emlékeztet eldszor is a betlehemi
csillagra. ,, ... és meg dllt a csillag a hely felett....” - olvassuk
a Biblidban, amikor a napkeletrdl érkezé bolcsek megérkeztek
Betlehembe, jelezve, hogy Jézus ott van. Jézus sziiletése eldtt tobb
ezer évvel kordbban Bdlam profétin keresztiil hirdettetett meg:
,Ldtom 6t, de nem most nézem 6t, de nem kozel, csillag
szdrmazik Jdkobbél, kirdlyi pdlca Izrdelbdl.” /IV. Mozes
24,17/. Jézusra mutatott ez a csillag. O mutatkozik be a Jelenések
konyvében is mint csillag.. ,En vagyok Ddvidnak ama gyikere
és dga: ama fényes és hajnali csillag.” /Jelenések konyve 22,
16./

Akdr a katolikus templomokon a kereszt, akdr a reformdtus
templomokon a csillag hirdeti Jézus szeretetét, és hogy O hiv és
keres minket. Ezt fogalmazza meg egy mdsik kedves vers:

,,Sotét biin-vadonban fényre vigyo lélek,
fénylé égi Csillag, régtdl keres téged.
Nem olyan csillag ez, milyent litsz az égen,
szemmel nem ldathato, til idén és téren.
De mégis jelen van, foldiink minden helyén,
szivében hordja azt sok gyermek, ifji, vén.
Sziviikbdl sugdrzik, az arcukon ragyog,
szabadsdgban élnek, tobbé nem biin-rabok!
Jézus e szép Csillag, Istennek Szent Fia,
jott, hogy biindsoknek, ne kelljen halnia!
Te nem vdgyédsz arra, élve biinben, éjben,
hogy e fényes Csillag, a szivedben éljen?
Hidd el, O arra vdr, hogy imddban kérjed,
Jézus, fénylé Csillag, jojj szivembe, kérlek!
S e fényld Csillagot, mdr te is hordhatod,
beragyogja fénye, mddat és holnapod.
Ragyogj égi Csillag, e nagy foldi tdjon,
biinok éjszakdja, fényes nappd vdljon!”

(Pecznyik Pal)
Virjuk, hogy eljdjjon az az idd is! Reméljiik, 2016-ra teljesen

elkésziil a templom; s olyan hely lesz, ahova mindenki bejohet és
Jézus irdnti hodolatdt fejezheti ki.”

2 2

,Hatdrkénél hittel megdillni,
hatdarkénél visszanézni,

halds szivvel miiltat idézni:
csoddkra emlékezni jo!
Meglitni, hogy minden utunkat
hii és hatalmas kéz vezette,
javunkra szolgdlt tette:
csoddkra emlékezni jo!

Latni, hogy dt viharon, vészen
hii mesteriink hogyan segitett,
éjekre fényt hogyan deritett:
csoddkra emlékezni jo!
Hatarkoveknél hildt adni,

és hallelujds koszonetben
méregetni, mi mérhetetlen:
csoddkra emlékezni jo!
Messzi évekre visszanézni,

és szdamba venni ezer dldist,
erét, kegyelmet, megbocsdtdst:
csoddkra emlékezni j6!
Hallelujds hdlaaddssal
leborulni egy hatdrkdre,

s elindulni hittel elé6re,

amerre hiv az égi sz6.”

(Csoddkra emlékezni jo)

Az épiil6 templom
(Szendrei Csilla felvétele)

Victor Anna
reformatus lelkész

Szendrei Csilla




OSZTALYTALALKOZO 50 EV UTAN

Az 1965. évben ballagott 8.b osztalybol 20
diak meghatédottan kereste fel az alma matert
2015. jalius 18-an. A hetesnek felkért Varga
Lukacs jelentett az osztalyf6noknek, Miklés Balazs
tanar arnak: ,... az osztalylétszam 40 6, jelen van
20 £6, eltavozott az él6k sorabol 9 {6, igazoltan, ill.
igazolatlanul tdvol van 11 6.”

A taldlkozo6 szervezsi nevében koszontottem
a megjelenteket, majd felallassal és féhajtassal
mécsest gytjtottunk az elhunyt didktarsaink,
tanitéink és tandraink - név szerint felsorolva -,
valamint kozeli hozzatartozoink emlékére, akik
életpalyainkat elinditottak.

50 év nagy id6 az id6 rostijan, par
évszdzaddal ezel6tt még emberdltének szdmitott.
Az életformék és tdrsadalom véaltozdsai, ma mar
ett6] magasabb életkor elérését teszik lehet&vé
tagjai szamara. Szerencsés korban sziilettiink, nem
kellett atélntink sziileink, nagysziileink altal atélt
két nagy hédborit, a tanulds és a munkalehet6ség
mindenki  szamara  biztositott  volt. Az
osztalytarsak nagy tobbsége ma is a teleptilésen él,
mindossze harman élnek a megyén kiviil.

Koszonettel tartozunk tandrainknak és
sziileinknek, hogy a tudasvagy felkeltésével
tisztességre, becstiletre, igényes munkavégzésre, a
munka szeretetére neveltek, kell6 tudéssal
vérteztek fel.

Az osztélytarsak az altalanos iskola befejezése
utan a kiilonbodzé iskolatipusokban (technikum,
gimnadzium, szakmunkasképzs) helyt alltak,
senki sem kallédott el, a valasztott mesterségnek,
hivatdsnak eleget tettek, a rendszervéltozés
modositasait is jol tlirték.

A koszontést kovetGen felolvasasra kertilt
Marai Sandor egy rovid irasa: , Arrdl, hogyan
kell bacstzni az ifjasagtol”. Humoros irds, amely
feloldast ad, eltantorit az ifjakor iranti
vagyakozastol. Azt kovetSen rovid szamvetést
végeztink  életiinkr§l  valamennyien, a
tandrndkkel, a tanarokkal egyttt. A jelenlévd
tanarn6k, tanarok: Baldzs Sandorné, Bodnar
Miklésné, Kiss Imréné, Nagy Laszloné, Nagy
Laszl6, Miklos Baléazs. Elmények, csinytevések
elevenen é16 emlékek, haricabanyai taborozasok,
sikeres  énekkari  szereplések,  uttor6 -
rendezvények,  babszinhdzi  szakkor stb.
bukkantak fel az emlékek kutjabol. Miklés Balazs
tanar ar dokumentumokat hozott az attorécsapat
eredményeirdl, el6kertilt az 1961-es 6rsi naplo, és
a sok korabeli fénykép.

J6 hangulatban,

az elfogyasztott finom

vacsora utdn viddman zarult a taldlkozé. Szép és
nemes dolog nyolc év egytttlétet, a régmault
gyermekkort felidézve
megpecsételni.

ilyen taldlkozasokkal

A talalkozé képei
(Dudas Gaspar
felvételei)

Varga Laszloné




,»AZ EVEK AJANDEKA”

Az emberi élet Isten ajandéka, a hosszu élet pedig Isten akaratanak része. Az id6s kor nagy kincse
a meggéltekbdl gyokerez6 bolcsesség és tapasztalat. A boles szépkortak kozelsége, jelenléte dldasos
minden k6zdsség, igy Sajolad szamaéra is.

Oromteli, hogy kozségiink a kozelmtltban kerek évfordulén koszonthette teleptilésiink
megbecsiilt, tisztelt tagjat, a 90 éves Mariska nénit. Boldogsaggal tolt el mindannyiunkat, hogy
ezen szép esemény kapcsan tjsagunk hasabjan keresztiil is tidvozolhetjiik , koszonthetjiik Ot!

Kedves Mariska néni! Tarmezei Erzsébet Boldog tut cimti versének részletével kivanjuk, hogy
az elkdvetkezend6 boldog id6szak minden napjat, honapjat, évét és évtizedét tegye széppé, teljessé
az élet gyonyortiségének érzése!

,, ... Falevelek aranylo ezre
zizegve hull az dsvényedre.
Szivedben halk melodidkkal
mégy a szdzszinii 6szon dltal.
Virdg hervad el utad mellett,
halkan érint hideg lehelet,
de a te lelked nem remeg meg
érintésén fagyos szeleknek.
Hullhat a lomb, halhat az ének
tiintével a nydr melegének.

A szél stivolt, a tél havaz bar,
terdd tavasz, tavasz, tavasz var...”

31/07/2015 4138405

Mariska néni koszontése (Varga Norbert felvétele)

Szendrei Csilla

KITEKINTO

ROHAN AZ 1DO...

Van olyan, hogy az ember céltalanul il le 21. szazadi irégépe elé. Es persze... Féként este, kicsit
megfaradva és elfaradva. Bizva a csendbe, aki ilyen esetekben nagy segit6. Mert valljuk be, hogy jo
néha a nesztelenség tarsasagaban szdmot vetni, elgondolkodni vagy csak gy elbambulni valamin! A
melankolikus esti hangulatban, a mindennapi teend6k harcaban az ember sokszor globalizalt vilagunk
htisdaraléjaba tévedt robotjanak érzi magat. Hat, igen! A magyar ember hajlamos a pesszimista
gondolkodésra, sokszor az ok nélkiili panaszra, csiiggedésre. Es mi tobb, minderrdl statisztikdk is
szO0lnak! Pedig ha néha szétnéznénk a vildgban, hamar felismernénk, hogy minden negativ gondolat,
minden elkeseredés relativ, viszonylagos! Felszines vilagunkban elfelejtettiink halat adni a szdmunkra
magatol értet6do, természetesen adottnak vélt dolgokeért.

Merjiink nyitott szemmel jarni! Lassuk meg, vegyiik észre a gyodgyithatatlan, életéért harcol6
beteget, a mindennapi élelemért kiizd6 embert, a végs6 kilatastalansagtol szenveddket, a testi és lelki
sériilteket! A ,meglatas” mellet fontos lenne az odafordulas, segit6 kéz nytjtasa... Mindez nyilvan a
magunk moédjan, lehet6ségeinkhez mérten, emberien. Csak gy, ahogyan hasonl6 helyzetben nekiink is
jol esne! Hiszem, hogy cselekedeteink bizonyos id6én beliil bumerangként visszafordulnak, sajat
életiink meghatdrozo ttjelzéi lesznek. Frzem és tudom, hogy fenti Atyank a legigazsagosabb
dontébiré! Mindig, minden helyzetben tudja, hogy ki és mit érdemel ett6]l az igencsak rovid foldi
élett6l! Mert ugye mindenki érezte mar!? Rohan az idé... Csak az nem mindegy, hogyan!

Szendrei Csilla




BENEDEK ELEK ES A NEPMESE

A mesét hallgato gyerekben kialakulo belso képeknek hatalmas jelentdségiik van, mivel ez az
érzelmi tudds, a mesékben kodolt informdcick, szimbolumok elraktdrozédnak a jobb
agyfeltekében, és késobb is hozzdférhetévé vilnak, mint a legmélyebb életbélcsességek.

Ez a tudas erdforrdsként jelenhet meg a krizis- és problémahelyzetekben is.
A népmesék hol volt hol nem volt vildga rokonithaté a lelkiink legmélyén él6 valosaggal.

A mese a fOhds fejlédési folyamatdt koveti végig, eqy valdsdgos metamorfozisnak lehetiink
taniii, ahol a megprobaltatdsok, kiizdelmek, fordulatok hatdsdra a hds teljesen megudltozik,

kicserélddik, tijjasziiletik.”

(Kdddar Annamadria)

Ovodapedagogus 1évén orommel vetettem bele
magam e témdba, bongésztem az interneten,
kerestem mtiveit, kutattam életrajzi irdsokban és
btiszkén mondhatom béséges anyagot is taldltam.

A mesék vildga dmulatba ejt fiatalt és id6s
embert egyardnt. Akkor hat miért akarunk kinéni
oly hamar az emlegetett gyermekkorbdl, miért
tagadjuk le, ha djra és Gjra elolvasunk egy mesét,
felidézziik multbeli kedvenceinket? Van egy régi
j6 mondasom, eredete még az iskolds koromba
nyualik vissza: ,Az ember annyit ér, amennyit
gyermekkordbol — megdriz!”  Frissitstik fel hat
emlékeinket, olvassunk djra, mélyedjiink bele a
bolcsességekben is oly gazdag mesevildgunkba!

A népmesék napjat tinnepeljik szeptember
30-an, Benedek Elek sziiletésnapjan. A székely
szdrmazasd mesegy(jt6 és ir6 munkdi Oriasi
eredményt jelentettek a magyar irodalmi és
koznyelv tokéletesedésében.

Egy kortarsir6, errél a kovetkez6ket mondta:

, Szerénység nélkiil kijelenthetem, hogy munkdssiga
irodalmi nyelviink fejlddésére gyakorolt hatdsa szinte
mdr a Biblidéhoz mérhetd. A maga kordban az eladott
példanyai  alapjan még  Jokaindal is sikeresebb,
kiemelkedd szerepet jdtszik a nyelv- és miveltség
teremtés talajan. Mesekonyvének nyomtatott szévegét
éldszovd vardzsolja- ebben dll a miivészete, irja rdla
Lengyel Dénes életrajziro.

Benedek Elek a kiilonbézé vidékeken dsszegyiijtott
meséket vjrameséli, eziltal wvdlik élévé. Elhirestilt
nevén, Elek apdként emlegetve élete f6 hivatdsinak a
népmesék, népmondak gyiijtését, atdolgozasat tartotta.

Nagy figyelmet szentel a tizenéves zsellér lanyra-
mesemondojdra, Rigo Annuskdra és édesapjdira Benedek
Huszir Janosra, aki katona torténeteivel és természet
magyarazo, redlis mesékkel szorakoztatta.

Elsé olvasmdnya, a Flori konyve késztetést ad
gyermekirodalmi mifvel6déséhez, melynek
kovetkezménye lesz elsé konyve: Apa mesél c. keriil
kiaddsra.

A székelyudvarhelyi ref. Gimndzium onképzd
korében  kezd  elészor  népmeséket,  balladikat,
mondokdkat gyiijteni 1873 wutdn a szomszédos
vdrmegyék teriiletérdl is. Els6 meséskonyve: Székely
Tiindérorszag 1885-ben jelenik meg, vigydzva a nép
stilusdra, a szép magyar nyelvre feltétlen tiszteletben
tartva a torténet menetét és a meséld észjdrdasit is.

A székely Meseondo 1888-ban késziil el, majd
mesegytijté munkdssiginak kiemelkedd miive az
1894-ben megjelent Magyar mese és mondavildg,
mely mdr a Millennium tiszteletére irodott.

A késébbiekben kozvetitk segitségével gyiijt és
adaptdl,(ebben a korban az adaptdlds elfogadott volt)
Mindig torekedett az élészoszeriiségre. Benedek Elek
az emberek tobbségének tudatiban meseiro maradt,
még akkor is, ha sokféle tevékenységének ez csupin
egy része volt.”

A gazdag mesetarat Osszegyurja és egy
mesejaték keretei kozé fogva Osszegzi azt.
Jegyezték le munkassagéarol kordnak torténetiroi.
Népmesék napjanak méltobb idépontot nem is
taladlhattak volna, mint e nagyszerti meseiréonk
sztiletése napja: szeptember harmincadika!

Remélem, a népmesék még sokdig a
koztudatban élnek és a kovetkez6 generéciok is
megismerhetik a bolcsességekben is gazdag
torténeteket. Rovid életrajzanak lefrasaval
kozelg6 sziiletésnapja alkalmabol szeretném
tiszteletem kifejezni és a kedves olvaso figyelmét
felhivni e rendkiviili ember szamos mdvére.
Mindenkinek ajanlom, aki igazi szérakozasra és
kikapcsolédasra vagyik!

Bugyinkéné Ronyecz Agnes




EGY KIS TORTENELEM

A FORINT TORTENETE

A forint mér a kozépkorban is az egyik leghiresebb aranyérmeként volt emlegetve. Az eredete
szerint Firenze varosarol kapta a nevét, ahol mér 1252 6ta vertek aranypénzt és aranyforint néven
jegyezték, régi alakja: arany (florint). Jellemz&i: 23 karat aranyérték, 0,99-s finomsaggal el6allitott,
3,55 gr tomegt, 3,52 szinstulyd, melyen Keresztel6 Szent Janos képe volt lathaté Karolus rex
felirattal. Karoly Rébert kirdly hivatalos valutajanak vezette be és rovidesen a legtobb eurdpai
uralkodé kovette példajat. 1. Lajos kiraly koraban az érme Szent Laszl6 kiraly arcat mutatja, majd
a magyar arany forintokra az akkor uralkod¢ kiraly arcképét verik.

Az eziist alapt forint bevezetése torténelmi alapokra tevédik. Két £6 tipusa az tn. konvencids
forint (60 krajcar értékii), azutan pedig az osztrak forint (100 krajcar egyenértékii).

Magyarorszag pénznemei:
— dénar (1000-1760) &
— forint (aranyforint) (1325-1553) IARI AR

NEMZETI BANF

— garas (1329-1499)

— tallér (1499-1867)

— aranydukat (1553-1881)

—  krajcér (1739-1892)

— forint (1750-1892)

— osztrak-magyar korona (1892-1918)
— magyar korona (1918-1927)

— peng6 (1927-1946)

— forint (HUF 1946-napjainkig)

A peng6 bevezetése az els¢ vildghaboratés Trianont kovetd gazdasagi valsag utani
stabilizdciés program része volt, az tGjabb vilaghdborut kovetéen mégisa vilagtorténelem
legstilyosabb hiperinflacidjat szenvedte el: a pengé utdn hamarosan jott a milpeng6, de miutan
ebbdl is kiadtdk az egymilliardos cimletet, be kellett vezetni a bilpeng6t, ami a milliard
ezerszeresét jelentette. Mikor mar a bilpeng6 is a szdzmilliés cimletnél tartott, ami azéta is a
vilagtorténelem legnagyobb cimletli bankjegyének szamit. Nagy Ferenc kormanya még tervezte
az egymilliard bilpengtkiadédsat, ez 102 -en peng6t jelent, de az Gj pénznem, a forint bevezetése
ezt mar sikeresen megakadalyozta. Igy az 1945-46. évi hiperinflaciét kovetve a pengd helyett
lépett be a mai forint. Ertékét az 1927-es peng6hoz viszonyitva allapitottak meg (1 peng6=3,14Ft).
Véltopénze a fillér, de ez mar 1999 6ta nincs forgalomban.

A Magyar Nemzeti Banknak a nyilas kormanyzat &ltal elhurcolt aranykészletét 28,8 tonna
aranyat 1946 aug. 6-an szallitotta vissza az amerikai hadsereg. (Akkori arfolyamon 374 millié
forintnak, 32 millié amerikai dollarnak felelt meg).

A forint arfolyama 1946 és 1952 kozott két és félszeresére romlott. Az els6 magyar
pénzérméket 1946-ban készitették el 1,2 és 5 Ft-os, il1.2,10 és 20 filléres cimletekben, kés6bb ezt
kovette az 50 filléres és a 10 és 20 Ft-os érmék forgalomba hozésa. Az els6 fém 100 Ft-ost 1996-ban
verték, 1988-ban pedig kivontik a 200 Ft-os, melyet 2009-ben djra bevezetnek bicolor formaban. A
papir alapta bankjegyek els6 tagjat, a 200 Ft-ost 2009. november 15-én kivontdk a forgalombdl.

Az egy- és két forintos érméket 2008. marcius 1-jén vontak ki a pénzpiacroél. 2002 6ta minden
évben adnak ki forgalmi emlékpénzeket.

Bugyonkéné Ronyecz Agnes
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http://www.erdekesvilag.hu/kulonleges-autopalya-a-dzsungel-folott/
http://www.erdekesvilag.hu/a-trillio-dollaros-kampany/

RENDHAGYO KORKERDES

AZ ARATAS

Kissé szokatlan formdaban jelenik meg e lapszamunkban a hagyomanyos korkérdés. Témaja az
aratasban résztvevé mezégazdasagi dolgozok aldozatkész tevékenységérdl szol, név és fénykép
nélkili nyilatkozatok kozzétételével. Lapzartakor még javaban tart a nyéri nagy forrésag, dolgoznak
serényen a foldeken Ok, akikre méltan raillene a hés titulus, hiszen emberprébalé munkajukkal
bizonyitjak sziil6fold szeretetiiket, bator kiallasukat, kitartasukat.

A magyar nép 6sidoktsl fogva kotédik a gazdalkodashoz, lelkiinkben él a magyar fold, a
foldmtvel6 ember tisztelete. Jalius vége felé kozelediink, ezek a gazddk mar tobb mint egy honapja
figyelhették az Osszel elvetett magvak szarba szokkenését, az ahitott termés beérését. Az eget
kémlelve, imara kulcsolt kézzel kértek égi aldast az elkdvetkezd aratasra. Tanakodtak, vajon azok a
magvak, melyeket Gsszel és tavasszal elvetettek, majd gondos dpolédssal nevelgettek, meghozza-e a vart

termést?

Junius kozepétsl elkezd6dott az aratds az
orszag szamos részén a gabonafélék beérésének

megfeleléen és a  kedvezd  id6jarasnak
koszonhet6en.
Sajolad hatdrdban is megérett az elsd

kalaszos, az 6szi arpa. Gazdéja igyekszik a jo
terméshozam elérése érdekében kifogastalan
allapota gépekkel indulni a hatarba. Tisztaban
van azzal, 6 a maga részér6l megtett mindent
azért, hogy az idei termés is meghalalja majd a sok
gondoskodast, belefektetett munkat.

Sajat elmondasa alapjan probalom 6sszegezni
a hallottakat:

,Mindig iigyelni kell a vetdmag mindségére, csak a
vessiink el, haszndljunk miitrigydt, lombtrigyit,
gyomirtézzuk a gabonatdblikat, jol készitsiik eld a
kombdjnokat a  kdzelgd  aratdsi  munkdlatokra
kifogdstalan dllapotban legyenek! Sok évi tapasztalat
mondatja velem, hogy nem szabad sajndlni a riforditott
koltségeket, a rengeteg befektetett munkdt, a gondos
dpoldst, hiszen csak igy érhetiink el jo mindségii
termést, bo hozamot. Batran kimerem mondani az idei
termés jobb mint a tavalyi, mindsége mindenképpen.
Az elGzetes becslésnek megfeleléen alakult.”

Az 0szi arpa aratdsa utdn az Oszi buza
kovetkezik. Orszagos viszonylatban ebbdl is
nagyon jo minéséggel biiszkélkedhetiink az idén.
Az el6z6 6t év atlagat tekintve hozamnovekedést
konyvelhetiink el. A 218 ezer hektaron termelt
arpa 5-6 tonna hektaronkénti atlageredménnyel,
mig a bazdnk 1 milli6 40 ezer hektiron 4,7
tonna/ha 4tlag terméshozammal a vartnak
megfelel6en alakult.

Az orszag sziikségletének megfelel$
kenyérgabona és a belfoldi ellatasra valo
takarmédnygabona az idén is szépen megtermett,
s6t még exportra is jut majd bel6le. Jalius végére
hazdnkban mindentitt végeztek a buaza
aratdsaval(5millié tonnat sikeriilt betakaritani),
mindsités utani megéllapitds: a btaza mintegy
70%-a étkezési mindségli. Hala Istennek!
Koszonet  érte  minden  mez&gazdasagi
véallalkozonak, minden munkésnak, aki részt vett
az aratasban!

Térjink vissza ismét Sajoladra! A sajoladi
gazdalkodok tobb szaz hektar termd&foldon
végzik tevékenységiiket. Ok is részesei annak az
aldozatos munkanak, melynek hasznat élvezziik,
izét érezziik, amikor asztalhoz tliink és j6iztien
elfogyasztjuk az 1j buzalisztb6l siitott 1)
kenyeret.

,Julius végére til vagyunk mdr az dszi vetésti
kaldszosok utin kovetkezd kdposzta repcén és tavaszi
drpdn, sot mdr a zab betakaritdsin is. Johet a szalma
baldkba szedése, majd elszdllitdsa. Virom a szépnek
igérkezd napraforgo aratdsit augusztus végére, majd a
szeptember elejére betervezett kukorica betakaritdsit.
Egy nagy dlmom, vigyam van még, hogy a magyar
fold magyar kézbe maradjon!”

Ennél szebb befejezést nem taldltam volna ki
én sem. A j6 Isten adjon erét és egészséget
minden magyar embernek! Bort, buzait,
békességet! Szerencsés esztenddket!

Bugyinkéné Ronyecz Agnes
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VIGYAZZUNK A GYERMEKEKRE

NYARI VESZELYFORRASOK GYERMEKEKNEL

A vérva vart, sok élményt és szépséget igéré nyari
id6szak, a szabad levegén toltott id6 szamos
veszélyt is rejteget csecsem&k és a nagyobb
gyerekek szamara egyardnt. A nagy melegben,
kanikula idején-féleg, ha még ,hdségriadot” is
hirdetnek- tobb tényezére is figyelniink kell
legnagyobb , kincseink” megvédése érdekében.

Kiszaradas, leégés és napsziras - a nyar jellemz6
,balesetei”:

A kiszaradas  gyakoribb  és  sokkal
veszélyesebb csecsemdk és kisgyerekek esetében,
mivel a kicsik szervezete érzékenyebben reagél a
folyadékvesztésre. Jaték kozben a gyerekek
kimelegednek, azonban a szomjtsagérzet - ennek
kovetkeztében pedig a folyadékpétlas - sok
esetben elmarad, (amennyiben ezt a sziil6i
gondoskodas nem biztositja.) Ezt csak tetézi a
fokozott verejtékezés, ,pdarologtatds” is, mely
nemcsak vizveszteséggel, hanem &dsvanyi anyag-
vesztéssel is jar és egyenes aranyban all a
gyermekek mozgasdnak intenzitdsaval és a
hémérséklet emelkedésével.

Attol fligg6en, hogy milyen mértékd a
kiszaradas, kilonb6z6 salyossaga tiineteket
észlelhetink. Csecsem6knél figyeljiink fel a
kutacsok bestippedésére, a szemek és a nyelv
szarazsdgara, a rancolhaté boérre, a vizeletes
pelenkdk szdmanak csokkenésére! Nagyobbakndl
is korjelz6 az ,acetonos” lehelet, az ajkak
szdrazsaga, bagyadtsag, aluszékonysdg esetleg
fesziiltség, dekoncentréltsag. A vizelet szine is
arulkodo¢ jel lehet, ugyanis ha inkabb sotétebb,
azaz koncentralt, nem potoltuk eléggé a folyadék
veszteséget.

Megel6zés érdekében mindig figyelni kell,
hogy a gyermek fogyasszon rendszeresen,
megfelel6  mennyiségli ~ folyadékot,  teat,
szénsavmentes 4asvanyvizet, paradicsomlevet,
aludttejet, kefirt, joghurtot, levest vagy magas
viztartalmt gytimolesot (dinnyét, szilvat, barackot
stb.)!

Minél kisebb a gyerek, annal vékonyabb és
érzékenyebb a bére, ezért fokozott fényvédelemre
van sziikségiik - a leégés megel6zésére - ha a
napon tartézkodik.

Fokozottan veszélyes a kb.11-15 6ra kozotti
id6tartam. Ilyenkor kertilni kell a direkt
napfényt, de szerencsés - ha lehet -
kicsinyeinknek egész nap, sziirt napfényes vagy
télarnyékos jatszohelyet keresni. Az 6 esetiikben
mar egy rovidebb ideji tartézkodas a déli
napstitésben is salyos égést eredményezhet, ezért
megel6z6  intézkedés céljabol hasznéljanak
magas faktorszdmd naptejet vagy krémet,
amelyet kifejezetten babdk és gyermekek
szdmara fejlesztettek ki.

Vigyazat! A vildgos boért, kék szemd,
ugynevezett atopids alkati gyermekek, még
érzékenyebbek!

Azért zarojelben hozzateszem, hogy a masik
véglet is kdros, amikor a propaganda hataséra, a
naptol elzarjuk gyermekeinket, vagy nagyobbak
zérjdk el magukat az internet és egyéb
elektronikus késziilékek csdbitdsanak engedve.
Le kell szogezni, hogy a nap joétékony hatasara-
ezaltal a termel6d6 D vitaminra-szervezetiinknek
nagy sziiksége van!

Foleg sziil6i kontroll alél kikertilt nagyobb
gyermekeket érint, hogy a tiz6 napon ,felejtik
magukat” egész napra, esetleg gyanutlanul
,medencéznek”. A hiisitd vizben kevésbé érzik a
direkt nap hatdsat, ezért fokozottan ki vannak
téve a napszuras veszélyének.

A természetes vizek partjan, esetleg a
strandokon szintén magasabb a napsziras
kockazata, mivel a napsugarak a viz felszinérdl
visszaverédnek, megsokszorozva jotékony vagy
karos hatasukat is. Ez utébbi, gyakran masnap a

rendelében dertil ki, amikor hanyingerrel,
hanyassal,  er6s  fejfagjassal,  szédiiléssel,
bagyadtsdggal, esetleg lazzal, tudatzavarral
jelentkeznek.

Ennek elkeriilése érdekében még az

oltozkodésre is oda kell figyelni. Ha mnincs
lehet6ség a direkt napfény kertilésére, a gyermek
mindig viseljen valamilyen vildgos szinti kend6t,
napellenzés sapkét vagy kalapot, amelyik nem
csupan a feje bubjat, hanem arcat és tarkoéjat is
megvédi a kozvetlen napsugdrzastol, valamint
vilagos, konnyt, laza, pamut alapanyagu ruhat.

Szemiiket védjiik, biztosan UV sz{ir6s
napszemiiveggel!
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Még egy mnagyon fontos és aktualis
megjegyzés! Kanikuldban, autéban sohasem
hagyjunk, még rovid id6ére sem csecsemét, vagy
alvé kisdedet. Tobb haldlos eset is kapcsolédott
mar ehhez a felel6tlen sziil6i magatartdshoz, mert
a tiz6 napsiitésben a jarmi utastere pillanatok
alatt felforrosodik (héguta). Folyadékot is
vigyenek b6ven magukkal, ha utaznak!

Tovéabbi jellemz6i a nyédrnak a balesetek.
Ezek adoédhatnak a meleg okozta
figyelmetlenségbdl, faradékonysagbol, adédhat a
feln6tt kontrolt nélkiilozé ,merészségbdl”, a
dolgoz6 sziil6k nélkiil 6sszever6dd ,bandak”nem
mindig megfelel6 szabadidé eltoltésébdl. Gyakran
jelentkeznek a rendelében kisebb-nagyobb
kerékpér-rollersériilésekkel vagy egyéb
sebestilésekkel.

A vizben tortént balesetek szdma is né a
meleg id6 bekoszontével. Tévhit, hogy csak a
mély vizben torténhet meg a baj. Otthoni, kis
medencében is tortént mar fulladds, amikor
feltigyelet nélkiil hagytdk a még jarni is alig tudo
csecsemo§t, kisdedet.

Tehat alaptétel, a gyermek mellett mindig
legyen jelen feln6tt! Ez a legbiztosabb modszer
arra, hogy egy esetleges balesetet elkertiljunk.

Felheviilt testtel sohasem ugorjunk htivos
vizbe! (Kival6 tszoéval is tortént mar e miatt
tragédia, hirtelen szivmegéllas miatt.)

Nem csupdn szemmel tartani kell a kicsit vagy
nagyobbakat, hanem mindig készenlétben &llni,
ha valamilyen okbél segitségre lenne sziiksége. A
gyerek szdmadra is megnyugtat6 érzés egy felnétt
jelenléte vagy elérhet6sége valamint, ezaltal
jobban odafigyel cselekedeteire, és kevesebb
olyan dolgot fog tenni, ami a feln6ttek szemében
nem helyes vagy amit ,nem szabad”.

Végiil a fert6zés veszélyrdl is kell par szot
szOlni. Ebben az évszakban f&leg hényassal,
hasmenéssel, hasfajassal jaro ttinetekkel keresnek
meg, amelyet néha virusfert6zés, de gyakrabban
nem megfelel6en tarolt étel fogyasztdsa, vagy
strandolds alkalmaval nyelt fert6zostt viz okoz.

Figyelembe kell venni, hogy melegben
gyorsabban romlanak bizonyos ételféleségek (pl.
tejjel, tejszinnel, tojassal késziiltek, nyers husok,
bels6ségek, hal stb.), ezeket még
htitészekrényben tartva sem szabad fél napnal
tovabb tarolni, ha nincs erre lehetéség azonnal el
kell késziteni és fogyasztani, majd a maradékot
meg kell semmisiteni. Ugyeljiink arra, hogy
gytimolcsoket, de még a felhasznaland6 tojast is
gondosan, foly6 vizzel mossuk meg!

Tovabbi szép nyarat kivanok  kis
gondozottjaimnak és 6rtilok, ha taldlkozunk,csak
ne betegség vagy baleset okabol!

Dr. Hortai Rita

KINCSUNK: A ViZ

,,Viz! SE [ZED NINCS, SE ZAMATOD, NEM LEHET MEGHATAROZNI TEGED, MEGIZLELNEK,
ANELKUL, HOGY MEGISMERNENEK.
NEM SZUKSEGES VAGY AZ ELETBEN: MAGA AZ ELET VAGY.” (SAINT-EXUPERY)

Mar az elmdalt hénapban is megtapasztaltuk a
nyari Nap perzsel§ tiizét, s szinte naponta hagyta
el fohasz ajkainkat az Urhoz, hogy hiisitsen le
benniinket, aldja meg égi permetével vetéseinket,
agyasainkat, virdgoskertjeinket. Akkor tudjuk
csak igazan atérezni valmely dolognak az értékét,
ha abban nagyon hijjdn vagyunk, vagy ha maér
nincs is taldn bel6le. Ez sok mindenre elmondhato,
érthetjiik ezt a vizre is.

A forrésagban jol esik elfogyasztanunk egy
pohar hideg vizet, s vizparton menedéket keresni
és atvészelni ezt a nyari aszalyos idészakot. Az
esti programok hetek 6ta minden portan ugyan-
azok: ontozni, locsolni, nehogy karba vesszen a
kerti munkék gytimolcse, a termés.

Taldn ebben a héségben ténylegesen felismerjiik
a viz felbecstilhetetlen értékét.
A viz a kornyezet egyik legfontosabb eleme.

Tovabba  kozeg,  él6hely,  tGjratermel6d6
természeti er6forrds, a vizburok alkotdja.

Raadéasul a foldfelszin és a légkor kozott a
kialakul6 kapcsolat megteremtéje is egyben. Viz
nélkiil nem létezne élet. A  hatartalan
kornyezetszennyezés miatt azonban vizeink is
nagy veszélybe kertiltek.

A Fold feliiletének 71%-at viz boritja. A
vizburok 97%-a sosviz, és a 3%-ra tehet6 édesviz
jelentés része a sarki jégtakaréban és a
gleccserekben fordul elé. A teljes vizkészletnek
csupén 0,03%-a a ténylegesen hasznosithato.
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Ennek a hozzaférheté édesviznek 98%-a felszin
alatti viz, ezért kiillondsen fontos a felszin alatti
vizek védelme. Magyarorszdg vizhaztartdsanak
sajatossagait foldrajzi helyzete, az orszag medence
jellege  hatdrozza meg. Igy  orszdgunk
ivovizellatdsanak tobb mint 95%-a felszin alatti
vizeken alapszik.

J6, ha tudjuk, hogy a kornyezetszennyezésnek
koszonhetéen az ember szdmara hozzaférhetd
tiszta viz mennyisége folyamatosan csokken. Két
alapveté problémat jelent ez egyben: a vizek
élovilaganak, illetve az ivovizek minSségének
tonkretételét.

A problémak legf6bb forrdsa a szennyviz,
illetve a mitragya (nitratok, foszfatok) bekertilése
a természetes vizekbe. Azokba jutva talsagosan bd
taplalékot szolgaltatnak a vizben él6 algaknak és
egyéb novényeknek, amik talszaporodasukkal
végil elzarjdk a napfény utjat, illetve csokkentik a
viz oxigéntartalmat. A korokozok vizbejutdsa
altalaban  kezeletlen szennyvizbdl, elvezet6
csatorndkbdl, szennyviz-aknakbol, mezégazdasagi
tertiletekrdl torténik. A leggyakoribb
veszélyforrasnak a talzott vegyszerhasznélat, a
banyészat, a nem megfelel6 hulladék-elhelyezés, a
csatorndzatlan telepiilések, az allattart6 telepek,
illetve katonai és ipari létesitmények szamitanak.

A talajvizkészlet szinte az egész orszagban
szennyezettnek tekinthet6; néhany felszin alatti
vizbazis is helyrehozhatatlanul elszennyez6dott.
A tiszta ivoviz, édesviz az élet alapeleme,
mego6rzése kulcsfontossdgti mind a tarsadalom,
mind a gazdasag, valamint a biolégiai sokféleség
fenntarthatésdgaban.

A viz egyik lényeges bioldgiai jellemzdje,
hogy az él6szervezetek felépitésének egyik
lényeges alkotéeleme. A fajtol, szervtdl, illetve
fejlettségi allapottol fliggéen a gombak és a
novényi illetve allati szervezetek 55-90%-at alkotja
viz, amely a sejtekben lejatsz6dé biokémiai
folyamatok kozege, s egyben kival6 oldészer.
Az emberi test kb. 75%-ban vizet tartalmaz, az
agynak 85%-a viz. Testtinkben minden sejtiink
miikodése a viztdl fligg.

Szamos rendellenességet a nem elegendé
mennyiségli,  rdaddsul  egészségtelen  viz
fogyasztasa okoz. Kiilonbozé testfunkcidink
fenntartdsa céljabol, sziikségink van rd, hogy
minden egyes nap 2-3 liter vizet fogyasszunk,
f6leg napjainkban, amikor a nyari melegé, aszalyé
a fészerep. A viz képes rd, hogy emberek nélkiil
létezzen, de az emberek viz nélkiil, csak par napig
tudnak életben maradni. A viz taplalkozasunk
alapvet6 része nemcsak ivovizként, hanem
szilard taplalékaink jelent6s hanyadat képezi.

Tovabba higiéniai, egészségligyi,
kozlekedési és termelési szempontb6l, mint
alap- és segédanyag, szallitokozeg, valamint
energiaforréds és energiahordozé.

A viz az élet minden teriiletén
nélkulozhetetlen, mégis, a vizhez wval6
viszonyunkat sokszor a pazarlas, és annak
szennyezése jellemzi, holott egyértelmd, hogy a
vizkészletek  sériilékenyek és  korantsem
végtelenek. Napjainkban a viz értéke egyre
jobban novekszik. A felszini és felszinalatti
vizkészlet mindsége az elmult évtizedekben
folyamatosan romlott. Ma, az el6rehaladott és
modern tarsadalmakban az ember feldldoz
mindent - beleértve annak a bolygoénak a vizét is,
melyen éltink - azzal a céllal, hogy az
ugynevezett ,el6rehaladdsunkat” és ,jolétiinket”
folytathassuk. Nagy iramban romboljuk le a viz
életet ado kapacitdsat.

A ,pazarl6”, pénzorientdlt tarsadalmunk

sajndlatos  moddon  elveszitették  minden
tiszteletiiket és aldzatukat a Természet, s a viz
irant. = Természeti  kornyezetink  védelme

sziikséges az emberiség tuléléséhez és kiillondsen
igaz ez a viz esetében is. Az édesvizek
szennyezése mnem csak az ott él6 vizi
Okoszisztémakat veszélyezteti, hanem azt is,
hogy tiszta ivovizhez jussunk. A vizek
szennyezése, a természetes él6helyek atalakitasa,
és szamos mas  probléma  vilagszerte
aggodalommal tolti el a természetvédd
biolégusokat.

Csak vegyiik észre mindennapi élettinket:
mig valahol naponta szomjan halnak - koztiik
rengeteg gyermek -, nekiink minden adott.
Megnyitjuk a csapot és jon a viz! Annyi amennyit
akarunk, és olyan hoémérsékletli, amilyet
akarunk! Hat ne felejtsiik el elzdrni sem és
tudatosan hasznaljuk ezt a kincset!

Alapvetéen a vizek elszennyezédése és
annak hianya az emberi biztonsag harom
alaptényezgjét fenyegeti: az élelmiszer-termelést,
a vizi kornyezet egészségét, valamint a
tarsadalmi és politikai stabilitidst. Vagy taldn
valamelyiket ezek koziil mell6zni tudjuk?!

A veszélyek elharitdsa csak a Természet
megOrzésével és a vizkészletek, a vizes él6helyek
régota siirgetett fenntarthaté kezelésével, a viz
megbecsiilésével képzelheté6 el. ,Az ember,
mérhetetlen g0gjében és hitisigaban, hajlando elhinni,
hogy a vildg torvényei ellen is élhet, megmadsithatja
azokat és biintetleniil lazadhat ellenck. Mintha a
vizcsepp ezt mondand: En mds vagyok, mint a
tenger.” (Mdrai Sdandor)

Vitéz Gabor Miklos
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GOMBAMUSTRA III.

A kés6 nyar és az 6sz gombai és veszélyei — Amire figyeljiink!

A ,,GOMBAMUSTRA? rovat elsé és masodik részében a Sajoladon is megtaldlhaté gyakori tavaszi és nyari gombakat ismerhettiik meg. Ebben a
fejezetben a még augusztusban és az 6szi idészakban el6fordulé gyakoribb eheté — mérgezé gombaparok keriilnek bemutatasra.

A megfelelé kornyezeti feltételek mellett sokszor a gombavilag szines tarhazat figyelhetjiikk meg az erdei vagy a mezei gyepszényegen, kés6é nyaron
és 6sszel is. A nagy forrosag és csapadékszegény nyar utan bizzunk benne, hogy az 6sz esés lesz! Ha az idéjaras kegyes lesz hozzank, gombaszokhoz,
akkor késo 6szig, tél elejéig lesz lehetdség izletes gombaétkek fogyasztasara. Nézziik a fajokat!

Ismerjiink meg néhany télcsérgombafajt! Mindharom faj erdokben fordul el6. A rozsdasarga tolcsérgomba és a sereges tolcsérgomba nagyon hasonlitanak.
Mindketté kalapja hamar tolcséressé valik, lemezeik tonkre lefutok, siirin allok. A rozsdasarga tolcsérgomba rozsdasarga, vordsbarna (de kifakulhat) szin,
savanykas, kesernyés izii és jellegzetes szaga nincs. Etkezési értéke kozepes értékii, idésebb példanyai megarthatnak, van olyan irodalom is, hol nem ehet
fajként jelenitik meg. A sereges tolcsérgomba inkabb okkeres, halvany okkersargas, okkerbarnas szini, kellemes fiiszeres illata és izii, eheté gomba. Tovabbi
f6 szempont elkiilonitésiiknél, hogy a sereges tolcsérgomba tolcséres kalapjanak kozepén csaknem mindig kita-pinthato egy kicsi pupocska.

Mindkét tolcsérgombafaj dsszetéveszthetd a mérgezo vilagité tolesérgombaval,melynek kalapja mélyen tolcséressé valik, narancsvoros, rokaszint, feliilete
selymesen fényld, bendtten, sugarasan szalas. Lemezei mélyen lefutok, siirtin allok és élénk narancssargak, tonkje: kalapszini, csoportos, lefelé keskenyedo.
Husa szintén narancssarga, ize, szaga nem jellegzetes. Fatuskok tovében né, mérgezé (hanytato hatast). Erdekessége, hogy sotétben vilagithat, az emberi
szemet vonzo, rendkiviil dekorativ megjelenésti gomba.

Szintén két egymassal 9sszetéveszthetd faj a sziirke pofeteg és a rét altrifla. A gombolyded alaku sziirke pofeteg barnas kiilsé burka idovel tojashéjszeriien
kis darabokban levalik, ilyenkor lathatova valik a hartyaszerti, fehéres, majd 6lomsziirke, pergamenszerii belsé burok. Fiatalon ehetd, amig hiisa kemény,
fehéres szinii. A legelén gyakran seregesen fordul eld, de megtalalhatjuk az utak szélén, a parkokban és a kertben is. A rét altrifla szintén kissé gombolyded,
aljan tobbnyire gyokérszerii. Burka vastag, okkeres, piszkossarga, feliilete pikkelyes, szemdlcsos, felrepedezé. Husa sziirkésrozsas, majd ibolyasfeketésen
marvanyozott. Mar szaga is kellemetlen, mérgez6 (gyomorpanaszok, hanyas, hasmenés).

A begongyoltszélii colopgomba szintén az erddben, de kertekben, parkokban, utak szélén is elofordul. 5 — 15 cm széles tolcséressé valo finoman molyhos
kalapjanak széle begongy®lt, okkerbarna, fahéjbarna, rozsdabarna szinii. A lemezek lefutok, stirtin allok, nyomasra vorosbarnan foltosodnak. Hiisa aromas,
fiiszeres illata. Sériilésre vorosbarnara, sotétbarnara foltosodik. Mérgezé gomba (hemolizis, vesekarosodas, halalos kimenetelii allergias reakcio).

Vitéz Gabor Miklos

Rozdaga tolcsergomba
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