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AZ ONKORMANYZAT HIREI, AKTUALITASOK

TESTULETI HIREK

AZ ONKORMANYZAT
2017. DECEMBERI,
2018. JANUARI HIREI

2017. december 19. napjan tartotta évzaré
testtileti tilését a képvisel6-testiilet.

Ekkor elfogadasra kertilt a Telepiilésképi
Arculati Kézikonyv és a teleptiléskép védelmérol
sz0l6 onkormanyzati rendelet.

A Teleptilésképi Arculati Kézikonyv épi-
tészeti szemléletformalo célt szolgal, valamint a
teleptilésképi rendelet megalapozasdhoz késziilt.
A Kézikonyv konnyen értelmezhetd és egyér-
telmt ajanlasokat ad az érintett teriilet épitésze-
ti struktardjanak mego6rzésére és alakitasara. A
Teleptilésképi Arculati Kézikonyv megalkotasa
soran a lakossag és a partnerségi egyeztetésben
résztvevok aktivitasara is sziikség volt.

Az elfogadott Kézikonyv és a hatalyos
rendelet elérhet6 a telepiilés honlapjan az Onkor-
manyzat/telepiilésképi Arculati Kézikonyv me-
niipont alatt. (www.sajolad.hu)

Kérjiik, hogy minden atalakitast, felajitast,
épitési munkélatokat megel6z6en a helyi szaba-
lyozést ismerje meg, valamint keresse miszaki
tigyekben illetékes kollégankat: Ordog Imre mi-
szaki igyintéz6t.

*hk

Jovahagyta a testiilet a hulladékkezelési
kozszolgaltatasrol sz6l6 onkormanyzati rende-
letet.

Az 1j szabalyozast indokolta, hogy 2018.
janudr 01. napjatol Gj szolgéltats, a Borsod-Aba-
ij-Zemplén Megyei Hulladékgazddlkoddsi Koz-
szolgdltaté Nonprofit Korldtolt FelelGsségii Tdr-
sasdg latja el a hulladékkezelési kozszolgéltatast.

Sajolad Kozség Onkormanyzat Képvise-
16 - testiiletének 15/2017.(XI1.20.) dnkormanyzati
rendelete a hulladékkezelési kozszolgaltatasrol

megtalalhaté a www.njt.hu weboldalon, a nem-
zeti jogszabdlytar oldaldn, ugyanitt elérhetéek a
rendelet 1-8. mellékletei, melyek az egyes adatbe-
jelentésekre, valtozasbejelentésekre szolgalnak.

*h%

A munkatervnek megfelel6en a testtileti
tilésen a helyi adoztatasrdl és az dnkormanyzati
tarsulasokrol szolé beszamol6 is megtargyaldsra
kertilt.

*k%

2018. januar 16. napjan tartotta elsé tilését
a képvisel6-testiilet.

Az tilésen tobbszori targyalast kovetSen
elfogadasra kertilt az 4j fogaszati szolgaltatoval
kotott feladat-ellatasi szerz6dés. Ennek megfele-
16en 2018. mdrcius 01. napjdtol a fogorvosi alap-
elldtdsi feladatokat a FI-FA Dental Solution Kft.
ldtja el, a szolgaltaté személyes ellatasra kotele-
zett fogorvosa dr. Bolog Andras lesz.

*k%

A janudri tilésen a szervezeti és mtikodési
szabalyzatrdl sz6l6 onkormdanyzati rendelet mo-
dositdsara is sor kertilt, mivel januédr 01. napjatol
a Szocidlis és Egészségiigyi Bizottsdg egyik kiils6
bizottsagi tagja lemondott, potldsara nem kertilt
SOr.

*h%

Jovahagyta a testiilet a képvisel6-testiilet
2018. évi Munkatervét. A tervezett képviselG-tes-
tiileti iilések minden hénap 3. keddjén keriilnek
megtartasra, a kozmeghallgatas varhat6 id6pont-
ja junius hénap.

Veres Maria
Jegyz6

A maganszemélyek az idén is donthetnek Ggy, hogy a megfizetett adojuk 1%-at felajanljak
egy regisztralt civil szervezetnek. Sajéladon az alabbi 3 ilyen szervezetnek ajanlhatjuk fel az 1%-ot:

* Sajoladi Ovodas Gyermekekért Alapitvany, ad6szam: 18436037-1-05

* Sajoladi Sportegyesiilet, ad6szdma: 18727542-1-05

* Sajoladi Frater Gyorgy Altalanos Iskola Oktatasi-Nevelési Alapitvany,
ad6szama: 18422883-1-05




VALASZTASI HIREK

A koztarsasagi elnok 2018. aprilis 8. napja-
ra tlizte ki az orszaggytilési képvisel6k altalanos
valasztasat.

A valasztassal kapcsolatos legfontosabb
informacidk, hatarid6k, tudnivalok a www.va-
lasztas.hu weboldalon elérhet6ek, de a Helyi Va-
lasztési Iroddban mtikodik a Valasztasi Informaci-
0s szolgalat.

A Vilasztasi Informacids Szolgalat elérhet6sé-
gei:

Vezetdje: Veres Maria jegyz6

székhely (postacim): 3572 Sajolad,

Ady E. u. 2.
telefon: 46/593-220/2. mellék
e-mail: ph@sajolad.hu

Vélasztasi névjegyzékkel és ezzel Ossze-
fliggd kérelmekkel, meg nem kapott, megsemmi-
stilt vagy elveszett értesitével kapcsolatos infor-
maciok:

Bocsi Alexandra tigyintézé

telefon: 46/593-220/4. mellék

Veres Maria
Jegyz6

PALYAZATI HIREK

2018. évben szamos infrastruktuaralis, vala-
mint kozosségi fejlesztést szolgélo fejlesztésre és
beruhazasra kertil sor Sajoladon pélyazati forras-
bol.

* Mintegy 2744 m csapadékcsatorna meg-
épitésére kertil sor a Dézsa Gy. és a Frater Gy.
utak egyes részein.

* Az Egészséghaz korszer(isitése sordn-
hészigetelésére és nyilaszarok cseréjére kertil
majd sor. Ennek 6sszkoltsége 39 milli6 forint.

* Az 6voda tornateremmel valé bovitése

és bolcs6de kialakitasa is megvalésul.
Erre a Tertilet- és Telepiilésfejlesztési Operativ
Program keretében 97,5 milli¢ forint tdimogatést
nyertiink. A b6vités érdekében az 6nkorményzat
sajat forrasbol teriiletet is tudott vasarolni.

A sziiletések szamanak novekedése mi-
att sziikséges a tornaszobdval és 12 f6s bolcsédei
éptiletrésszel béviils intézmény fejlesztése, amely
lehet6vé teszi, hogy a gyermekek napkozbeni fel-
tigyelete szervezett keretek kozott megoldott le-

gyen

* A J6kai utca 6. szam alatt Szocidlis és
Kozosségi Kozpont kialakitdsa van folyamatban,
amely a Tertilet- és Teleptilésfejlesztési Operativ
Program keretében elnyert 127 milli6 forintos ta-
mogatasbol épiilhet fel.

Az épiilet belso terei szerint, az épiilet ter-
mei a mobilvalaszfalak segitségével konnyen &t-
alakithatok lesznek és igy kozosségi funkcidkra,
kozosségfejleszté programokra is hasznosithaték
lesznek.

* Fentieken tdlmenden kozosségfejlesz-
tésre, rendezvényekre, mihelyekre, foglalkoztato
programokra nyert el forrast Sajolad kozség on-
korményzata, mely tobb éven keresztiil tart6 pro-
jekt.

A felsorolt, timogatott palyazatokon tal az
onkormanyzat Gjabb fejlesztéseket - jardaépités,
utfelwjitas - tervez s probél ehhez palyézati forra-
sokat elnyerni.

Veres Maria
Jegyz6

Az Gj Szociédlis és Kozosségi Kozpont latvanytervei




KOZERDEKU HIRDETMENYEK

EGETES

Sajolad Kozség Onkormanyzat Képvisel6-testiiletének 9/2015. (IV.30.) snkormanyzati rendele-
te szabalyozza az avar és kerti hulladék égetés helyi rendelkezéseit A rendelet megtaldlhat6 a nemzeti
jogszabalytar a www.njt.hu weboldalon. A 3. § értelmében:

(1) Avar és kerti hulladék megsemmisitése els6sorban helyben torténé komposztalassal torténhet.

(2) Egetéssel csak a nem komposztalhaté (nem lebomlo)-, illetve a komposztalasra alkalmatlan (pl.
virusos, baktériumos, gombas vagy egyéb fert6zott) avar és kerti hulladék artalmatlanithat6 az alabbi
id6szakokban:

MARCIUS 01. NAPJATOL MAJUS 31. NAPJAIG
és
SZEPTEMBER 15. NAPJATOL NOVEMBER 15. NAPJAIG
CSUTORTOK, PENTEK, SZOMBATI NAPOKON 09.00-15.00 ORAK KOZOTT.

(3) Tilos az égetés a Munka torvénykonyvében meghatarozott munkasziineti napokon.

GYERMEKJOLETI SZOLGALAT

2018. januar 01. napjatol Sajolad kozség onkormdanyzata mar nem tarsulds keretein beliil, ha-
nem sajat szervezeti egységként miikodteti a csaladsegités- és gyermekjoéléti szolgaltatast.
A szolgaltatas az Egészséghaz épiiletében érhet6 el, a feladatokat Burony Laszléné csaladgon-
doz6 latja el.
Elérhetdségei:
telefon: 46,/900-050 ; 70/459-1706
e-mail: csaladsegito@sajolad.hu

EBTARTAS

Az allatok védelmérol és kiméletérsl szolo 1998. évi XXVIIL torvény elSirasai alapjan az eb
tulajdonosa és tartdja az ebosszeiraskor koteles a jogszabdlyban meghatdrozott adtokat a teleptilési
onkormanyzat rendelkezésére bocsatani. Az ebek veszettség elleni oltasa elmulasztasdnak jogszabalyi
kovetkezményei vannak az alabbiak szerint:

A veszettség elleni védekezés részletes szabalyairol szol6 164/2008. (XII. 20.) FVM rendelet
alapjan minden 3 honaposnal id6sebb ebet a tulajdonos koteles veszettség ellen beoltatni. Ennek elmu-
lasztasa esetén a hatosag eljarast indit, és allategészségligyi birsagot szab ki az élelmiszerlanc feltigye-
letével osszefliggd birsagok kiszamitasdnak modjarol és mértékérsl szolo 194/2008. (VIL. 31.) Korm.
Rendelet alapjan.

2018. marciusaban keriil megszervezésre a telepiilésen az eboltas, melynek pontos id6pontja-
16l és részleteirdl tajékoztatast fogunk kdzreadni minden lakos részére.

Kérjiik a jogszabalyi el6irasok betartasat, s felhivjuk a figyelmet, hogy az eboltasi hataridéket
kovetSen a fokoz6d6 lakossagi panaszok miatt hatdsagi ellendrzésekre és sziikség esetén felelsségre-
vonasra kertil sor.

ONLINE UGYINTEZES: tajékoztaté az snkormanyzati hivatali portalrol

Az Onkorményzati Hivatali Portél (tovabbiakban: Portal) az énkorményzati ASP rendszerben
az elektronikus 6nkorményzati tigyintézés helyszine.
Elérhet6sége: https:/ /ohp-20.asp.Igov.hu/nyitolap

A Portél az onkormanyzati ASP rendszert igénybe vevé onkormanyzatok - igy Sajolad Kozség
Onkormanyzata szdmara is - természetes személy és jogi személy tigyfelei szamara egyarant lehet6sé-
get biztosit a szakrendszeri alkalmazasokhoz kialakitott, elektronikusan elérhetd szolgaltatasok igény-
be vételére egyre tobb tigytipus tekintetében.




Az Onkorményzati Hivatali Portalon torténé tigyintézéshez sziikséges a Kézponti azonositasi
Ugynokon (tovabbiakban: KAU) keresztiili azonositas. A KAU az alabbi elektronikus azonositasi szol-
galtatdsokat biztositja:

» Ugyfélkapus azonositas (Ugyfélkapu)

* Részleges Kodu Telefonos Azonositas (Telefonos azonositas)

* Tarol6 elemet tartalmaz6 személyazonosité igazolvany (E-szig.-azonositas).

A KAU-s azonositasrél sz616 tajékoztatast a KAU portaljan (https:/ /kau.gov.hu/informacio/kau) és a
szolgéltato oldalan (http://nisz.hu/hu/kau-kozponti-azonositasi-ugynok) tekintheti meg.

Nem természetes személy nevében torténé tigyintézés esetén az eljar6é személynek KAU azonositassal
kell bejelentkeznie.
Veres Maria

Jegyz6
ANYAKONYVI HIREK
2017. OKTOBER - 2018. JANUAR
SZULETESEK ELHALALOZASOK
Varga Botond Balazs - Miskolc, 2017.10.19. 2017. oktober 01. - id. Laskai Ferencné
(an: Krajcz Edit ) (sztil.: Zsidai Erzsébet, 1933.03.01.)
Vancza Jazmin - Miskolc, 2017.10.21. 2017. november 24. - Hegedtis Imréné
(an: Demko Agnes) (sziil:: Szolnoki Magdolna Anna, 1937.05.10.)
Szikszai Aron - Miskolc, 2017.10.21. 2017. december 12.- Lesko6 Illésné
(an: Homa Veronika) (sztil.: Orosz Erzsébet, 1940.07.22))
Téth Joel - Miskolc, 2017.10.31. 2017.december 27. - Baranyai Gyorgy
(an: Té6th Anett) (sziil.: 1933.07.06.)
Farkas Tamas - Miskolc, 2017.11.03. 2018. januar 03. - Uher Maténé
(an: Bodo Erika) (sztil: Tomesik Médria, 1924.11.20.)
Zsiros Judit Fléra - Miskolc, 2017.11.15. 2018. januar 15. - Szab6 Ferenc
(an: Bacsi Judit Nikoletta) (sziil.: 1943.06.18.)
Foldi Adam - Miskolc, 2017.11.29. 2018. januar 19. - Gal Sandor Istvan
(an: Szendrei Judit) (szuil.: 1955.01.17)
Kovacs Nimrod Kristéf - Miskolc, 2017.12.10. 2018. januar 22. - Lukéacs Istvan
(an: Végs6 Nikoletta) (sztil: 1953.11.18)
Danko Bence - Miskolc, 2017.12.20.
(an: Stern Maria)
Bazsa Lilla - Miskolc, 2017.12.22. L. cre D,
(an: Kéki Eva ) Bocsi Alexar}dr’a, szoc.lahs’ és gyamiigyi elgad(’)
Lénartfalvi Gréta, igazgatasi el6ad6

KOZERDEKU TELEFONSZAMOK

Polgarmesteri Hivatal: Feln6tt orvosi rendels:  +36-46-493-065
+36-46-593-220 dr. Kovécs Viktoria: +36-30-735-4290
Karbantarté Mtihely: Princz Janosné: +36 70-366-5205

+36-46-900053
Varga Norbert: +36-70-459-1719
Kozosségi Haz:

Gyermek orvosi rendels: +36-46-493-088
dr. Hortai Rita: +36-30-249-56-37

+36-46-593-265 Védénék: +36-46-900-051
) +36-46-900-054 Monori Barbara: 06 70-459-17-10
Ovoda: Fehér Viktoria: 06 70-459-17-11
+36-46-900-052
Iskola: Csaladgondozo: +36-46-900-050

+36-46-593-213 Burony Lészléné: +36-70459-17-06




SZOLGALTATOK HIREI, KOZLEMENYEI

S j -
= ESZAKMAGYARORSZAGI
RV REGIONALIS VIZMUVEK ZRT.

Altalanos tdjékoztatas leolvasasi és szdmlazasi rend valtozasarol

Téarsasdgunk folyamatosan torekszik az egyre szinvonalasabb szolgaltatasnytjtasra, a modern
technika altal biztositott lehet6ségek miikodésbe torténd beillesztésére azért, hogy felhasznaléinak igé-
nyeit a lehet6 legjobban kielégithesse.

A regionalis vizikozm-tarsasdgokkal egytittmtikodve a tulajdonosi irdnymutatast figyelembe
véve elindult az ERV ZRt. héttérfolyamatainak és rendszereinek a fejlesztése is. A cél egy gazdasa-
gosan miikodo, a teljes vizszolgaltatasi szektoron beliil egységesen és gyorsan fejlesztheté rendszer
kialakitasa.

Ennek a fejlesztésnek az els6 1épéseként 2018. 01. 01-t61 a Tarsasag teljes teriiletére vonatkozé-
an valtozas kovetkezik be a leolvasasi és a szamlazasi rendben.

Lakossagi felhasznal6kat érintd valtozas
* Bekotési vizmérével rendelkez6 felhasznalok:
leolvasas: évente egyszer
szamlazas: havonta
Evi egy elszamol6 szamla és 11 db részszamla keriil kiallitasra az atlagfogyasztasnak
megfelelGen.

* Mellékvizmérdvel rendelkezé, tarsashazi felhasznalok:

leolvasas: évente egyszer

szamlazas: havonta
Evi egy elszamol6 szamla és 11 db részszamla keriil kiallitasra az atlagfogyasztasnak
megfelelGen.

* Tarsashazi fé6mérék: leolvasas: havonta

szamlazas: havonta

Kivételt képeznek ez aldl azok a felhasznalasi helyek, ahol az éves ivoviz felhasznalas nem ha-
ladja meg a 11 m3-t. Ebben a korben negyedévente torténik szamlazas, igy az évi egy elszamol6 szdmla
mellett 3 db részszamla kertil killitasra.

Nem érinti a valtozas azon felhaszndlasi helyeket, ahol nincs felhasznalas és csak alapdijat
szamlazuk. Itt marad a negyedévente torténé szamlakibocsatas.

Koziileti felhasznal6kat érint6 valtozas
* Bekotési vizmérdvel rendelkez6 felhaszndlok:  leolvasas: évente egyszer
szamlazas: havonta
Evi egy elszamol6 szamla és 11 db részszamla keriil kiallitasra az atlagfogyasztasnak
megfelelGen.

Kivételt képeznek ez aldl:

nagyfogyaszté gazdalkodo szervezetek: kétheti leolvasas és szdmldzés (nincs valtozas)
évi 600 m3-t meghalad¢ felhasznalas esetén: havi leolvasas és szamlazés
kozkifolyok: negyedéves leolvasés és szamlazas

Azon felhasznalasi helyeinkre vonatkozoan, ahol az altaldnostol eltéré gyakorlatot vagyunk
kénytelenek alkalmazni, egyedileg torténik meg az értesités a vonatkozo eljarasrendrdl.

A fejlesztések soran hamarosan széleskorti lehetéségek nyilnak meg a vizméroallas diktalasa-
ra, Tarsasdgunkkal torténé kapcsolattartasra vonatkozéan, melyrdl a késébbiekben értesitjiik Tisztelt
Felhasznal6inkat.

Tisztelettel: ERV ZRt.




‘=w) BAZ MEGYEI HULLADEKGAZDALKODASI
U KOZSZOLGALTATO NONPROFIT KFT.

Téjékoztatas a hulladékudvarok hasznalatarol

Tajékoztatjuk Onoket arrdl, hogy a BMH Nonprofit Kft. szolgéltatasi tertiletén talalhat6 hulladékud-
varokat a szolgaltatasi tertiletiink valamennyi lakossagi felhasznal6ja igénybe veheti az aldbbi feltéte-
lekkel:
A BESZALLITHATO HULLADEKOK KORE
A héztartdsban keletkez6
Nem veszélyes hulladékok
* épitési, bontasi hulladékok (tégla, cserép, keramia, beton, fold és kovek,
illetve ezek keveréke);
* termékként tovabb nem hasznalhaté gumiabroncsok;
* papir es karton, {iveg, mianyag-flakon, f6lia;
* z6ld hulladék: nyesedék, gallyak, (i, lombok, egyéb fa hulladékok;
* nagydarabos hulladékok (batorok, nagymérett feltjitds utan megmaradé lomok, haztartéasi
targyak és berendezések pl. mtianyag kad, kéz mos6, elhasznalt konyhai eszk6zok);
* elektromos és elektronikai hulladékok (htit6, tévé, radio, kis méretti haztartasi késziilékek);
* fémek és fém csomagolési hulladékok (aluminium doboz, sarga- es vorosréz, vas es acél stb.);
* siitdolaj.
Veszélyes hulladékok
szarazelem, akkumulator, festek- es lakk maradékok csomagol6 eszkozeikkel egyiitt,
hasznélt motorolajok, azok csomagolasai, novényvéddészer-maradékok, fénycsé es izz6.

A HULLADEKUDVAR IGENYBEVETELENEK A FELTETELEL:

A hulladékudvarba torténé beszallitdskor a lakossagi ingatlanhasznalé koteles lakcimkartyajat
és személyi igazolvanyat, valamint az esedékes kozszolgaltatasi dijnak a Koordinalé Szerv felé torténd
megfizetését igazold bizonylat mésolatat a hulladékatvevének bemutatni.

Kérjiik, hogy a fenti igazolvanyokat magukkal hozni sziveskedjenek, az igazolvanyok hianya-
ban, — a hatalyos jogszabalyok el6irdsai értelmében — az atvételt meg kell tagadnunk.

A hulladékok elhelyezése dijtalan.

BESZALLITHATO HULLADEKOK MENNYISEGE:
A hulladék udvarban ingatlanonként

- negyedévente 250 kg nem veszélyes hulladék,

- évente 100 kg veszélyes hulladék
helyezhet? el.

A mennyiségi korlatozas aldl kivételt képeznek az elkiilonitetten gytijtott csomagolési (papir,
karton, PET palack es PE f6lia, valamint {iveg- es fémhulladékok), melyekbdl korlatlan mennyiség ad-
hat¢ 4t a hulladékudvarban.

A magéanszemélyeknek kotelessége a hulladékokat a (hulladék udvarokban taldlhaté mérlegek-
kel) mérlegelhet6 formaban (bezsdkolva, kotegelve, stb.) beszallitani a hulladék udvarokba.

Ezuaton kérjiik a tisztelt lakosokat, hogy a telepiilésiikhoz legkdzelebb es6 hulladékudvart ve-
gyék igénybe.

Miskolc I. - 3527 Miskolc, Jozsef A. u. 65.4752/3 hrsz.

Miskolc II. - 3521 Miskolc, Bogancs u. 0156/22 hrsz.

Miskolc III. - 3533 Miskolc, Lorantffy Zs. u. 33783/3 hrsz.

Nyékladhaza - Nyékladhaza, 0217/21 hrsz.

Tiszatjvaros - 3580Tiszatjvaros, Perényi Péter u. 1144 /39.
A hulladékudvarok hasznalatdnak szabalyairdl, nyitva tartdsar6l honlapunkon a www.bmhnonprofit.hu
weboldalon is tdjékozédhatnak.

Udvozlettel: BMH Nonprifit Kft.
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SAJOLADI GYONGYSZEM OVODA

2018. februar 6-an délelstt tartottuk Ovodénkban a Farsangi mulatsagot. A gyermekek mar
reggel boldogan 6ltoztek a jelmezekbe. A felvonulds és a bemutatkozas utan vidam hangulatban telt a
délel6tt. Lehet6ségiik volt a gyermekeknek hagyomdany6rzé népi jatékokkal ismerkedni, ahol tigyes-
ségiikre is és logikdjukra is sziikség volt. Nagy sikere volt a hajtogatott lufinak, amelyet mindenki
hazavihetett. A délel6tt folyaman az arcfestésnek koszonhetéen minden gyermek 6lt6zékéhez ill6 , ki-
egészitést” kapott, amely még hangstlyozottabba tette a jelmezeket. Elményekkel teli, felszabadult,

vidam délel6ttben volt résziink az ovisoknak.

Ezuaton is szeretnék kdszonetet mondani a sziil6knek az esztétikus, otletes jelmezekért.

(foktok a 2. oldalon)

Bartok Janosné
ovodavezets

Gondolatok az 6vodai farsangokrol

Nehéz lenne megmagyaraznom, mi kész-
tetett a nosztalgiazasra. Ugy gondolom, jol esik
visszaemlékezni a multban tortént 6vodai farsan-
golasokra azoknak a fiataloknak, akik mar sziil6i
szerepben készitik fel csemetéiket a j6 hangula-
ta, vidam tinnepségekre. A jelmezek beszerzése,
megvarrasa, megfestése kozben ugye héanyszor
elmondjatok, hogy HIHETETLEN! Még nem rég
volt, mikor Ti vettetek részt az 6vodai tinnepsé-
gen, most pedig a gyermekeitek varjak nagy izga-
lommal.

Rohan az id6! Bizony én is gyakran me-
rengek el azon, hogy mar kézel harminc éve dol-
gozom a sajoladi 6vodaba és ugyanennyi farsangi
id6szak van a hatam mogott. A rakésziilés, a va-
ras régen sem volt masképpen, mint mostansag.
Tanultuk az Itt a farsang cimt dalt, verseket és tan-
cokat, rajzoltuk a szemiivegeket, festettiik a mo-
kas alarcokat és vartuk a nagy napot.

Igy torténik ez ma is! A gyerekek mar a ka-
racsonyi tinnepek utan, az Gjévet a szokdsos kér-
déssel kezdik. Ovo néni, tudod, mi leszek a far-
sangon? Sorra bemutatkoznak a legtjabb mesék
szerepl6i, a kedvenc filmek hései és a hagyoma-
nyos, mokas figurdk megelevenitdi.

Itt azonban meg kell allnom egy kicsit és
visszaemlékezni azokra az el6késziiletekre, ami-
kor még nem volt ilyen nagy tarhaza a jelmezek-
nek és nem voltak tele a bevasarlé kozpontok a
kész termékekkel. Persze otletekben régen sem
volt hiany! Mi is besegitettiink a kedves sziil6k-
nek azzal, hogy csak minden masodik évben kel-
lett sajat kivitelezésre tamaszkodniuk. A kozbees6
farsangokra az 6vodai csoportok sajat mtisordhoz
késziiltek a jelmezek, benn az 6vodaban és a for-

gatokonyv is ennek megfelel6en ir6dott. Minden
aprosagnak ki lett osztva a szerep, melynek meg-
felel6en megkapta a kis versét az ahhoz tartozé
ruhdval és indulhatott a tanulés, a probak, a gya-
korlasok sorozata.

Mindenki szerepelt, mindenki szoérako-
zott, még a sziil6k is részt vehettek az tinnepsé-
gen. Nem csak részt vettek, nekik késziilt igazan!
Ok is izgulhattak veliink és a gyerekekkel egyiitt
a mifsor sikeréért. A kicsik rovid kis versikéket
tanultak, a nagyobbak mar mesék eljatszasara is
vallalkoztak.

A farsangi mulatsdg akkor is a megérde-
melt fank evéssel és a feledhetetlen tanccal foly-
tatédott, de voltak apré eltérések is, amir6l a mai
kis 6vodasnak fogalma sincs. A kapott fankok
koziil az egyikben egy gomb alaka ragégumi volt
elrejtve, és aki erre ratalalt, ahhoz a gyerekhez
megérkezett a szerencse, hiszen egy szép és finom
tortaval térhetett haza. Konyhas nénink, Pancsi
néni Ggy gyartotta az izletes fankokat, hogy még
eladésra is jutott bel6le, vehettek bel6le a rokon
gyerekek és a hozzatartozok is megkdstolhattdk.

A tombola ajandékai is Fortuna kegyeltje-
inek kedvezett, de emlékszem olyan farsangra is,
amikor mindenki kapott egy kedves meglepetést
és csak ezutan kezd6dott a tombolasorsoléds, ahol
gazdagodhatott tovabbi csecsebecsével. A versen-
gés, a kiizdelem a jelmezversenyre is jellemz6 volt
abban az évben, amikor a sziil¢ké volt a felkészii-
lés felel6ssége. A helyezések itt is jutalmazassal
jartak.

A ma o6vodasa zértkord farsangi balon
vesz részt a sziilok altal elkészitett vagy megva-
sarolt jelmezekben és minden arrél szél, hogy O
jol érezze magat. Az 6vodavezet6 a kollégakkal
egylitt Osszedugja a fejét és id6ben megindul a




szervezése. Mire sor keriil a sziil6i értekezletre,
akkor mar kész tdjékoztatast kapnak a kedves szii-
16k a vérva vart nap részleteirdl.

Az idén lufi fGjé bohdc, népi jatékok mes-
tere, arcfest$ fiatalok és jelmezbe bujt 6vo nénik
szorakoztattdk a gyongyszemeinket és természe-
tesen nem maradt el a finom farsangi fank és a ki-
séré meglepetés sem.

Most is késziiltek szemiivegek, mokas
alarcok; a jelmezek bemutatdsa utan jokat nevet-
tek és sokat tancoltak a gyerekek.

Nem izgultak, hogy elfogjak-e mondani
majd a betanitott szerepet, biiszkék lesznek-e ra-
juk a hozzatartozok.

Nem 4llast foglalni akarok a régi és a mai
farsangok kozott, sem dontésre nem akarok sen-
kit kényszeriteni. Minden farsangnak megvolt a
maga szépsége. Mindenki dontse el magaban neki
melyik a szimpatikusabb vagy csak egyszertien
zérja le azzal, hogy valtoznak az id6k!

Magam részérdl is ezt teszem. Zarom so-
raimat azzal, hogy még régen nagyobb volt az
izgalom, a verseny, ma minden gyerek egyarant
felszabadultan élvezhette ki minden percét e nap-
nak. Hogy mit hoz a j6vé? Legyen az O titka!

Bugyinkéné Ronyecz Agnes
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KOZOSSEGI HAZ

A Sajoladi Kozosségi Haz egyrészt civil
szervezetek, kozosségek rendezvényeinek, ossze-
joveteleinek helyszine, masrészt a kozség prog-
ramjainak szervezGje. K6zosségépito és -fenntarto
szerepet toltiink be Sajolad életében.

A Kozosségi Haz épiiletében talalhat6
Radnoti Miklos Kozségi Konyvtarban ingyenesen
igénybe vehet6 konyvtari szolgaltatas. A korsze-
rli, interneteléréssel rendelkez6 szamitogépekkel
felszerelt TELEHAZ szolgaltatasai is elérhetéek a
Kozosségi Haz éptiletében.

A Kozosségi Haz klubhelyiségét alkalom-
szerten, illetve rendszeresen igénybe vevé civil
szervezetek, csoportok:

- A Sajoladi Kozmiivel6dési és Népmiivészeti
Egyestilet csoportjai:

*Sajoladi Dalkor

*Bokréta Néptancegyittes

*Nyugdijasklub
- Sajoladi Polgér6r Egyestilet
- Sajolad Roma Nemzetiségi Onkorményzat

A Kozosségi Haz egytittmiikodve a Sajola-
di Koézmitivel6dési és Népmivészeti Egyestilettel,
feladatdnak tekinti, hogy a kozség lakosai részé-
re magas szinvonala kulturélis programokat, ki-
kapcsolodasi és kozosségi egytittlétet, élményeket
biztosité rendezvényeket szervezzen. Rendezvé-
nyeinkkel szeretnénk mindenkit elérni, minden
korosztalyhoz tartozo és élethelyzet(i lakost meg-
szolitani.

A Sajoladon mar korabban megszokott
rendezvények idén, 2018-ban is megrendezésre
keriilnek. Ezek a nemzeti tinnepekhez kapcsolo-
d6 megemlékezések, a husvéthoz kapcsolodé Ta-
vaszvaré Unnep, a Sajoladi Hungarikum Fesztival

és Dalostaldlkoz6, a Gyermeknap, Falunap, Szii-
reti Felvonulés és Mulatsag, az Id6sek napja, a Mi-
kulas-tinnepség és az Adventi gyertyagyujtasok.

Ezeken tual, reményeink szerint hagyo-
manyteremto jelleggel, idén els6 alkalommal szer-
veziink Jotékonysagi Farsangi Balt, baba-mama
klubot, valamint kapcsolédva az orszagos ,Ha-
zassag Hete” rendezvénysorozathoz, el6addsokat
szerveziink csalad és hazassag témakorben.

Nyar elején, Sajolad lengyelorszagi test-
vérteleptilésének, Wielgomlyny-nek a kisiskolas
kort gyermekeit latjuk vendégiil, sajoladi kisis-
kolasokkal kozos tdborozést szerveziink nekik,
amely sordn megismerhetik Eszak-Magyarorszag
természeti szépségét, egymas kultarajat, és barat-
sagot kothetnek. El6, barati, orszaghatarokat és
nyelvi nehézségeket lekiizd6 kapcsolatot szeret-
nénk ezzel kiépiteni.

Egy 4j kezdeményezés a Kozosségi Haz-
ban a Szivességcsere program, amelynek célja
szivességek addsa és elfogadasa. Varjuk olyan
magéanszemélyek, kozosségek, barati tarsasdgok
jelentkezését, akik szeretnének masoknak segite-
ni, vagy segitséget kérnek.

Orommel latjuk, hogy az eddig megvalé-
sult rendezvényeken sokan, egyre tobben vettek
részt, és bizunk benne, hogy ez az idén is igy lesz.
Ezaton szeretném megktszonni a kozség civil
szervezeteinek tdmogatédsat és segitségét, amelye-
ket a 2017-es rendezvényeink megvaldsitdsa sordn
nyujtottak.

Nagyon szeretnénk, ha 2018-ban Sajola-
don sok kulturalis esemény és kdzosségi program
valésulna meg. Mivel a szabadidénk tartalmas el-
toltése mindenki szdméra mast jelent, a lakossag




Otleteit és kozremiikodését is varjuk, hiszen akkor zett plakatokrdl lehet tdjékozodni.

tudunk igazan tartalmas rendezvényeket meg- Bizunk benne, hogy 2018-ban is sokan

valésitani, ha ismerjiik a helyi igényeket. Ennek megtisztelnek minket azzal, hogy részt vesznek

megvitatasara lakossdgi Forumot terveziink 0sz- az altalunk szervezett programokon!

szehivni, amelyre szeretettel varunk mindenkit.
A 2018-ban tervezett programokrol pontos

informaciot a sajoladi Kozosségi Haz facebook-ol-

daldn, a fényujsdgban és a HirdetSkben elhelye-

Takacsné Gah Erzsébet
a Kozosségi Haz megbizott vezetdje

SzivesstGLADIkA

Tavaly decemberben egy 1ij kezdeményezést inditottunk atjara, SzivességLADika névvel. A prog-
ram célja, hogy a sajoladi lakosok korében a szivesség-felajanlokat és szivességet fogaddkat dsszehozhas-
suk.

Tovabbra is varjuk azok jelentkezését, akik szeretnének masoknak segiteni. Varunk minden olyan
felajanlast, amivel maganszemélyként, csoportként, cégként, kozosségként masoknak szeretnének 6romot
szerezni. Es varjuk azok jelentkezését is, akik segitséget, szivességet kérnek. Lehet ez barmilyen aprosag,
vagy nagyobb dolog is. Mind a szivesség adasa, mind annak elfogadasa onkéntes és ingyenes. Tegyiink
egyiitt, egymasért!

A Sajoladi Kozosségi Haz dolgozoéi személyesen vagy telefonon, e-mailben is varjak a felajanlasokat
és a kéréseket, és a K6zosségi Haz hirdetdtablajan ki is fiiggesztjiik ezeket. A Facebook-on létrehoztunk egy
zart csoportot is ehhez kapcsolédéan, SzivességLADika néven, ahol szintén lehet szivességadast és kérést
hirdetni.

VARJUK A JELENTKEZESEKET!

SAJOLADI KOZMUVELODESI ES
NEPMUVESZETI EGYESULET

JOTEKONYSAGI EGYESULETI BAL

2018. februar 10-én megrendezésre kertilt
a Sajoladi Kozmiivel6dési és Népmiivészeti Egye-
stilet jotékonységi balja.

A bal iranti hatalmas érdeklédésre és az
iskola befogadé kapacitasanak végességére tekin-
tettel mar a bal el6tti hét kozepén elfogyott min-
den jegytink.

A bél kimondottan j6 hangulatban telt. Az
estét a Bokréta Néptancegyiittes egy szilagysagi
és egy fergeteges asszonycsardassal nyitotta meg.
A nyitémisor részeként vicces halottsiratot és egy
dalcsokrot adtak el a Dalkor tagjai.

A svédasztalos vacsora utan hajnalig tarté
mulatsag vette kezdetét.

Az el6késziiletekben nagyon sok segitsé-

get kapunk Polgarmester Urtél, Jegyz6 Asszony-
tol és az onkormanyzat valamennyi dolgozéjatol,
melyet ezaton is szeretnék nekik megkdszonni.

Tovabba ezaton szeretnék koszonetet
mondani egyesiiletiink valamennyi tagjanak és a
nyugdijas klubnak az aktiv kozremtikodéséért.

Végiil szeretnénk megkdszonni a rengeteg
tombola felajanlast is.

A jotékonysagi balunk célja, hogy a be-
vételének egy részébdl a sajoladi gyerekek nyéri
tdboroztatasat tdimogassuk, melynek soran a test-
vérteleptilésinkb6l  (Wielgomlyny-bdl) érkezé
gyermekekkel egyiitt Mez6kovesden tolthetnek
reményeink szerint felejthetetlen napokat.

Varga-Bécsi Agnes
(fotok a 20. oldalon)

SZEPKORU KOSZONTES

2018. januar 24-én 90. sziiletésnapja al-
kalméabol a Magyar Koztarsasag nevében Pozbai
Zoltan polgarmester ur koszontotte Nagy Fer-
rencnét (sziil.: Molnar Erzsébet).

A Ladi Korkép szerkesztésége is eztiton
kivan neki még sok, er6ben és egészségben eltol-
tott évet!




EMBEREK, ARCOK, HIVATASOK SAJOLADROL

UDVOZOLJUK SAJOLADON!

~A megosztott orom kettds 6rom, a megosztott
banat fél banat.” - interju, kozosségi hazunk Gj
megbizott vezet&jével. ..

A most kovetkezd irasom bevezetéséhez
csip6s, decemberi délutan eseményeit idézem...
Helyszin onkorméanyzatunk targyaldja, melyet
ezuttal kiilonleges hangulat” 6lel 4t”. Igen, a Ladi
Korkép kardcsonyi szamanak ,megalmodasa”
mindig kiilondsen szép feladat... Mindezeken tul
kellemes meglepetés fogadott megbeszélésiink
szinhelyén: egy 1j szerkeszt6ségi tagot tidvozol-
hettiink kortinkben.

,Takacsné Gah Erzsébet vagyok!”- mutat-
kozott be az els6 személyes talalkozés alkalmaval.
Ugy hiszem, az tinnepi szam egyeztetésekor a je-
lenlévék koziil mindannyian szembesiilhettiink
azzal, hogy Zsoka jelenlétével aj szinfolttal gaz-
dagodik kulturdlis lapunk. Rendkiviil szerény,
mindig mosolygoés személyével azéta mar tobb
rendezvény alkalmaval is taldlkozhattak a kedves
Olvasok!

A most kovetkez6 iras beszélgetésiink ma-
ganéletrdl, célokrol, tervekrdl szo6lo , gyongysze-
meit” hivatott 6sszefoglalni...

- Nemrég érkeztél kozénk! Sokaknak még nem volt
alkalma megismerni Téged!

Melyek azok az informdcidk, amelyeket szivesen
megosztandl a Ladi Korkép Olvaséival?

- Allegfontosabbnak azt tartanam elmondani, hogy
ezzel a megbizatassal kicsit , hazajottem”, hiszen
altalanos iskolas koromban Sajépetriben laktam,
és a fels6 tagozatban itt, Sajéladon jartam iskola-
ba. A Miskolci Egyetemen egészségligyi szervezd-
ként, majd Budapesten rendezvényszervezként,
medidtorként, esélyegyenléségi referensként vé-
geztem. Evekig egy egyesiilet elnskeként egész-
séges életmoddal kapcsolatos el6adasokat, prog-
ramokat, a Miskolci Egyetemen pedig képzéseket
szerveztem. Nagysziileim is itt éltek, Ladon. Nagy
orommel fogadtam el ezt a rendezvényszervezéi
feladatot, mert mélyen elhivatott vagyok ebben a
feladatban: hiszem, hogy az emberi kapcsolatok
és a szabadid6 tartalmas eltoltése a legfontosabb
az élettinkben, és a kozosségi élet szervezésével
ebben sokat tudok segiteni. Csaladban élek, a fér-
jemmel és két fiunkkal. Az egészséges és termé-
szetes életmdd hive vagyok.

N

- Melyek voltak azok az érvek, amelyek arra sar-
kalltak, hogy megpdlydzd a most betoltott dalldast?
- Kihivas, hogy egy egész telepiilésnek, és 3000 f6s
lakossdganak kulturalis, szabadidéprogramja az
én felel6sségem, Nagyon megtisztel6 a bizalom,
amit megszavaztak nekem a megbizatassal. J6 ér-
zés volt visszajonni, talalkozni régi ismerdsokkel,
felidézni a régi emlékeket, és bizom benne, hogy
azok a kozosségi élmények, amik az én kozremd-
kodésemmel jonnek itt létre, kés6bb olyan szép
emlékként maradnak majd meg az emberekben,
mint amilyen j6 emlékeim nekem vannak az itt
toltott gyermekkorombdl. Szdmomra mar ma-
ganak az épiiletnek a neve is szimpatikus, hogy
,Kozosségi” Haz, nem kulttrhdz, mint mashol,
hanem a kozosségért 1étez6 tér.

- Szerinted melyek azok a kompetencidk, ame-
lyekkel egy kozosségi hdz vezetdjének feltétleniil
rendelkeznie kell manapsdg?

- Sok ilyen van, példdul szerveztkészség, egyiitt-
miikodési készség és hajlandosag, globalis latas-
mod, rugalmassag, problémamegoldé készség, at-
latni és idérendbe, fontossagi sorrendbe helyezni
a teendoket, hiszen sok-sok feladat fut parhuza-
mosan, anyagilag atlatni helyzeteket, tervezni és
idénként hagyni, hogy a tervek médosulhassanak.

- Melyek voltak a kozosségi hdz vezetdjeként az
elsé benyomdsok kozségiinkrél, az itt élé6 embe-
rekrol?

- Az els6 benyoméds a , visszajovetel” miatt végiil
is nem az els6 volt. A mar meglévd barati tarsa-
sagok, kozosségek részérdl nyitottsagot és segits-
készséget tapasztaltam, és ez nagyon jol esett. A
rendezvényeken résztvevé emberektdl is pozitiv
visszajelzéseket kaptam. J6 latni a mar megléve,




Osszetarto kis kozosségeket, a dalkorosoket, tan-
cosokat, polgaréroket, a nyugdijas klub tagjait, és
halas vagyok nekik a sok-sok segitségért, amit ed-
dig is kaptam. A munkatéarsaim hozzdm és mun-
kahoz val6 hozzaallasat is nagyon koszonom.

- E rovid id6 tdvlatabol hogyan litod Sajélad
kulturdlis életét?

- Van egy kis létszamu ,mag”, akik szinte minden
rendezvényt latogatnak. Osszeszokott kis kozos-
ségek is vannak, és 6k aktivan részt is vesznek a
kozosségi megmozduldsokban, mar az el6készii-
letekben is és fellépéseikkel is. Ami furcsa nekem,
hogy példaul a konyvtarnak nagyon alacsony a
kihasznaltsaga, annak ellenére, hogy ingyenesen
latogathato.

- Szerinted milyen kiildetése lehet vagy kell, hogy
legyen napjainkban egy vidéki kozosségi hdaz ve-
zetdjének?

- Azt gondolom, hogy az én feladatom a lakossag
szabadidejét szinesebbé tenni, megteremteni a
kulturalt szorakozas feltételeit, lehet6séget terem-
teni a kozosségi életre, kozosségeket épiteni, és
hogy a televizi6, szamitogép, virtudlis kapcsola-
tok helyett az igazi emberi kapcsolatokat tegyiik
jobba.

- A jovdben szerinted milyen tényezék befolyd-
solhatjik vagy kell, hogy befolydsoljik minden-
napi munkdd?

- A munkdmat a rendezvények anyagi keretein
tal a kozosség igényei és aktivitasa tudja legerd-
sebben befolydsolni, hiszen szeretnék minden-
ki szamara érdekes, szérakoztaté programokat
megvalodsitani. Ehhez viszont sziikséges a vissza-

jelzés, amibdl lesztirhetem, milyen programokra
van igény. Visszajelzés lehet az is, hogy mennyien
vesznek részt a rendezvényeken, de az is, ha el-
mondjak, mit szeretnének.

- A kozosségi hdaz vezetdjeként milyen célok, ter-
vek fogalmazodnak meg Benned a jovdre nézve?
Hogyan ldtod 5 év mitlva Sajéldad kulturdlis éle-
tét?

- Szeretnék minél igényesebb, szinvonalasabb
rendezvényeket szervezni, amiken reményeim
szerint a lakossag orommel részt vesz, és nem
csak néz6ként, hanem egy-egy kisebb kozosség
tagjaként. 5 év mulva egy szines, nyiizsg6, ese-
ményekkel teli, élhet6 kozséget latok magam
el6tt. Szeretném, ha feltimadna az emberekben az
igény kis kozosségek létrehozaséra és a szabadid6
tartalmas eltoltésére egytitt.

- Melyek lennének azok a visszajelzések, ame-
lyeknek munkdddal kapcsolatosan évek miiltin
igazdn, Gszinte megelégedéssel tudndl oriilni?

- Pozitiv visszajelzés a lakossag részérdl, ha az al-
talunk szervezett programokon jelen vannak. Ha
megbeszéljiik, hogy milyen tipust programokra
nyitottak. Ha sok-sok kis kozosség tevékenykedik
egytitt minden korosztalybél. Ha pezseg a kultu-
ralis élet, és szeretnek itt lakni az emberek.

Bizunk benne, hogy megfogalmazott ter-
veid, céljaid mihamarabb val6sagga valnak! Kiva-
nunk munkadhoz sok sikert!

Ko6szondm az interjat!
Szendrei Csilla

OKOSKODUNK! - INFORMATIKAI ROVAT E

Ezen rovat célja, hogy a kezd6 vagy ép-
pen a felhasznaloi szintet alig elérd, szamitogép
és egyéb multimédias eszkozoket hasznal6é embe-
reknek segitsiink, ebben a rohamosan fejl6dé di-
gitdlis vilagban az alapvet6 1x1-ben.

Tematikét tekintve szeretném felboritani
az altaldnossagot, és a legfontosabb biztonsagi
problémaékat okoz6 tényezdket el6re sorolni.

Legel6szor az elektronikus levelezés, ko-
z0sségi oldal ,like”-old/oszd meg hireirdl és az
ezekben rejl6 veszélyekrol szeretnék irni.

Spam: Azon levelek 6sszessége, amit nem
mi kértiink és szamunkra érdektelen informaciot
tartalmaz. Példaul tomegesen kildott hirdetés,
vagy ha kapunk az amerikai nagybacsitol ,Joe”-
tol egy levelet és tudjuk hogy nincs ,Joe” bécsi-

kank Amerikéban, esetleg épp megnyertiik az eu-
répai lotté fényereményt, holott nem is lott6zunk,
az valészintileg egy spam.

A levelez6 rendszereknek (gmail, yahoo,
vipmail, stb.) nem minden esetben sikertil a spam-
ot spamnak titulalni. Ezért gondoljuk at, mit nyi-
tunk meg, attol fliggetleniil, hogy esetleg nem a
spam mappaba keriilt. Jobb esetben egy sima
spam-ot kapunk, rosszabb esetben virust vagy
kémprogramot tartalmazo levelet. Megnyitas nél-
kil azonnal toroljilkk, a csatolmanyokat semmi-
képp ne nyissuk meg!

A kozosségi oldalak alhirei, ,like” vada-
szat és oszd meg hogy lasd a tartalmat: Ha olva-
sunk egy ismerds altal kozzétett hirt egy kozos-
ségi oldalon és csak agy tudjuk megnyitni, hogy




,like”-olds vagy csak megosztas utan lathat6 a
cikk, annak a hitelessége kb. a 0-val egyenl6.

Mint a spamoknadl, ha ilyennel talakozunk
- még ha a j6 szomszéd is osztotta meg - felejtsiik
ela,like” és a ,,megosztas” gombokat. Ugyantgy
mint a spamnal, virust vagy kémprogramot tar-
talmazhat.

Az elébb leirt esetek figyelmen kiviil ha-
gyasa, a kovetkez6 veszélyekkel jarhat: Olyan
virusok vagy kémprogramok telepiilhetnek
a szamitogépiinkre, telefonunkra vagy egyéb
elektronikus eszkoziinkre, amelyek tonkre teszik
az eszkozt fizikalisan vagy a digitédlisan (pl.: ké-

pek), hozzaférnek az eszkozon tarolt adatokhoz,
hozzéaférnek az eszkoz eréforrdasaihoz az 6sszes
bevitt betfit elkiildik egy felhaszndlonak, aki visz-
szaélhet ezekkel az adatokkal.

Hol? Barhol. Miket keresnek? Pl.: online
banki adatok, mikrofon és webkamera hozzéa-
térés. Az is lehet, hogy egy adathaldsz oldalra
irdnyit ami kinézetre teljesen megegyezik az ere-
detivel, viszont csak az adatainkat kéri, amivel a
jovében szintén vissza tudnak élni.

Czaga Laszlo

EGEszsEG

Es ELETMOD

Téli vitaminpétlas

A vitaminok nélkiilozhetetlenek az egész-
ség fenntartasahoz, ezért a sziikséges mennyisé-
get a téli id6szakban is biztositani kell a szervezet
szamara.

Mivel a hidegebb, pards id6szak szamos
virus terjedéséhet kedvez, a megterhelt immun-
rendszer vitaminsziikséglete is megemelkedik.

A téli honapok soran az immunrendszer
erdsitése a léguti fert6zések megel6zése érdekeé-
ben megfelel6 mennyiségli antioxidans hatasa
C-vitamin fogyasztdsa javasolt. A C-vitamin egy
vizben 0ld6d¢ vitaminfajta, ami ennek koszonhe-
téen nem raktdrozédik és halmozédik a célszo-
vetben, hanem a vizelettel és a széklettel kiiiriil a
szervezetbdl. Tl magas dozis bevétele esetén a fe-
lesleg tdvozik. A kutatok a mai napig nem jutottak
kozos éallpontra arra vonatkozéan, hogy mekkora
adag C-vitamin bevétele az idedlis. A napi meny-
nyiség egyéntdl fuggden valtozo lehet. példaul
érdemes lehet megnovelni a dézist dohdnyzas,
stressz, betegség vagy antibiotikum szedése ese-
tén. Megoldast jelenthetnek a retard C-vitamin
készitmények, ezek hatdsa nyujtott és fokozatosan
szivodnak fel, elkertilve ezzel, hogy felesleg kelet-
kezzen.

A felsorolast mindenképp a D-vitaminnak
folytatndm. Nyaron napi 20 perc szabadban tar-
téozkodas fedezi egy egészséges ember D-vitamin
sziikségletét. A téli naphianyos idészakban azon-
ban nem jutunk hozza kell6 mértékben. A magyar
lakossag nagyjab6l 70%-a D-vitamin hidnyban
szenved.

A megfelel6 D-vitamin szint fenntartisa
azért nagyon fontos, mert ez a zsirban old6do,
hormonhatdst vitamin elengedhetetlen szerepet

jatszik a csontképzésben. Erdemes K2-vitaminnal
kombinaciéban szedni, mert igy tudja hatékonyan
biztositani a csontok egészségét. A kiilonféle vita-
minkészitmények mellett magas D-vitamin tartal-
ma van a gombénak, tojasnak, zold leveles zoldsé-
geknek és a mandulanak.

Erdemes megemliteni a Bl-vitmaint. Az
idegrendszerre gyakorolt kedvez6 hatdsa révén
segit a betegség, a stressz, a téli depresszio lekiiz-
désében. Nagyobb mennyiségben van jelen olajos
magvakban, csirke- és sertéshtisban.

Fontos poétolni a Bé6-vitamint is, mivel
gyorsan Kkitiriil a szervezetbdl. A hideg id6szak-
ban tapasztalhaté megnovekedett hajhullas ellen
kivalo. M4j, tejtermékek, hiivelyesek, tojas, kuko-
rica fogyasztasaval potolhat6.

Az A-vitamin elengedhetetlen a megfelel
latdshoz, ami az 6szi-téli idészakban kifejezetten
elényos. A napstitéses orak szamanak csokkenése
nemcsak az idegrendszeriinket, de latdsunkat is
megterheli. Kevesebbet mozdulunk ki, tobbet té-
véziink, szamitégépeziink vagy olvasunk, gyak-
rabban vezetiink sziirkiiletben. Ezért fokozott
sziikségiink lehet az A-vitaminra.

Az immunrendszer és a bér is meghdalalja
sz E-vitamint, f6ként gyulladascsokkent6é hatasa
miatt.

A téli id6szakban raadasul nemcsak a vi-
taminok, hanem 4svanyi anyagokra és nyomele-
mekre is sziikség van.

Az immunrendszer miikodésében fontos
szerepet jatszik a magnézium, mely csokkenti a
stressz karos hatésait, a depressziot és az izomfe-
sziiltséget. A szelén nélkiilozhetetlen az idegrend-
szer és az idegsejtek miikodéséhez. Kivalé magné-
ziumforrds a banan, a halak és az olajos magvak.
Szelénhez brokkolibél, narancsbdl, htsokbdl, bel-




s0ségekbdl is hozzédjuthat a szervezetiink.

A jodrol sem szabad megfeledkezni, hisz
pajzsmirigyhormonok miikodéséhez nélkiiloz-
hetetlen, igy fontos szerepe van az anyagcsere,
a novekedés és az idegrendszer miikodésének
szabalyozédsaban. Jodhoz tengeri allatok fogyasz-
tdsaval, jodozott s6 vagy jodtartalmu taplalék
kiegészit6kkel juthatunk. Hidnyédban elhizés, de-
presszi6, érrendszeri elvaltozasok léphetnek fel.
Folyamatosan semmi értelme nincs vitaminokat
szedniink, de télen amikor kevesebb vitamindus
taplalékot fogyasztunk, és emiatt gyengébb az im-
munrendszeriink, sokat javithat a helyzeten egy-
egy vitaminkdura.

Fontos szem el6tt tartani, hogy egyes ha-
téanyagok igy példdul a szelén vagy az A-vitamin
esetén nagyon fontos a maximalis d6zis betartésa,
mert egyes vitaminokat akar tdladagolhatunk.
Mindig figyeljiik a készitmények cimkéjén fel-
tintetett tipanyagok (vitamin és asvanyi anyag)

ajanlott napi beviteli értékére. Lehet6leg az élet-
korunknak, nemiinknek, fizikai aktivitasunknak
megfelel6en vélasszunk étrendkiegészitét.

Célszerti inkabb a kombindlt vitamin és
asvanyi anyag készitmények mellett donteni, hisz
ezek a megfelel6 ardnyban tartalmazzak a sziiksé-
ges Osszetevéket. A vitaminkészitmények szedé-
sét altaldban kuraszertien javasoljak.

A maximalis hasznosulasért, vagyis a zsir-
ban (A, D, E, K) és vizben old6d¢ (B, C) vitaminok
megfelel6 felszivodasa érdekében érdemesebb ét-
kezés kozben vagy kozvetlentil étkezés utan be-
venni az étrendkiegészitSket. Ez lehet a reggeli
étkezés, igy a nap soran folyamatos a felszivodas.

A multivitaminok szedése mellett is tore-
kedjunk az egészséges, kiegyenstulyozott étkezés-
re.

Pasztorné dr. Bialké Zsuzsanna
gyogyszerész

VITAMIN SAROK
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Céklds-alinds energiaital

i sen sokan idegenkednek téle. A leve azonban, més
0 zoldségekkel és gyumolcsokkel keverve, nagyon
finom, féleg, ha almat is tesziink hozza.

junk hozza két sargarépa levét is, és egy jo pohar-
nyi vizzel higitsuk fel. Iz]1és szerint fiiszerezhetjiik

egy csipet fajéjjal.

vassal, folsavval, A-, C-, B1- és B6- vitaminnal.

A cékla igazi téli vitaminbomba, de nyer-

Két almahoz egy cékla levét keverjiik, ad-

Par korty is feltolt benniinket energiaval,

FELSOZSOLCAI KOZPONTI SURGOSSEGI ORVOSI UGYELET

Téjékoztatjuk a lakossdgot, hogy az érintet teleptiilések kozgytiléseinek hatarozata alapjan 2018.
jan. 1-vel a Kozponti Siirg6sségi Orvosii Ugyeletet a KH-MEDworks Egészségiigyi Oktaté, Szolgdlta-

to Kft. miikodteti.

Ellatasi teriilet: Als6zsolca, Fels6zsolca, Sajolad, Sajopetri, Onga

Cim: 3561 Fels6zsolca, Rakoczi u. 29.

Ugyeleti hivoszam: 46/613-039 (A telefonhivasok rogzitésre keriilnek.)
Ugyelet id6: hétkoéznapokon 16:00 6ratol - masnap 8:00-ig
hétvégén, munkasziineti- és tinnepnapokon: 8:00-t6] masnap 8:00-ig

Ellatasi tertiletén mind feln6ttek, mind gyerek szdmra stirg6sségi ellatast biztosit, valamint fel-
s6zsolcai telephelyén siirg6sségi ambulancidt miikodtet.
Kérjiik a lakossagot, hogy az tigyeleti ellatast kizarélag stirgdsségi esetekben vegyék igénybe,

azaz els@sorban friss kialakult betegségek, vagy mar meglévo betegségek allapot-rosszabodasaesetén,
amikor az azonnali beavatkozas nélkiil fennall a tartés vagy maradandé egészségkarosodas veszélye.

Hirtelen fellép6 stlyos panaszok, életveszélyes allapotok, balesetek, koztertileti rosszullétek
esetén a lakossag kozvetlentil kérja az Orszagos Ment6szolgélat segitségét a 112-es segélyhivészamot.

Kérjiik az tigyelethez fordulékat, hogy a gordiilékeny betegellatas érdekében és torvényi els-
irasnak megfelle6en a TAJ-kartyajukat, lakcimkartyajukat és személyi igazolvanyukat az ellatds igény-
bevételéhez készyitség el6.

Lakason torténd ellatast a 47/2004.(V.11.) ESzCsM rendelet értelmében fekvébeteghez, sériilt-
hoz, pihenénapon lés munkasziineti napokon a folyamatos folyamatos gyoégyszerkezelésre szoruld
beteghez lehet hivni. KH-MEDworks Kft.
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A mese hatasa, a mesevilag szerepe 6vodaskort
gyermekeink életében

Mié6ta vilag a vildg, az emberek szivesen
mesélnek egymasnak torténeteket. Azzal sem aru-
lok el nagy titkot, hogy mi, feln6ttek is szeretjiik a
j6 konyveket, érdekes témaja filmeket, amik va-
l6jaban a mesék bonyolultabb valtozatai. A mese
egyid6s az emberrel, torténelmi korszakok tiikro-
z6dnek benne. Varazslatos a vilaga gyermeknek,
feln6ttnek egyarant. A gyermekkorban hallott
mese jotékony hatdsa kihat a feln6tt korunkra. A
mai gyermekek azonban nagyon keveset mozog-
nak, gyakran tilnek le a televizid, a szamit6gép elé
és stirtin nyomkodjak okos telefonjaikat. Szomora
tény, de egyre inkabb elszemélytelenednek embe-
ri kapcsolataink, alakulnak ki testi és lelki beteg-
ségeink. A csaladnak fontos szerepe van abban,
hogy a gyerekek minél tobb mesét hallgassanak.
Szép gyermekkort mondhat magaénak, aki élve-
zi a csalad egyuttlétét a valdsdgos, természetes
életfolyamatokban. Ahol a mesemond6 és a mese-
hallgato egytitt 1élegzik, egytitt 6riil. Ahol szeretet
kozosségben-életben tartjdk a mesét.

Elgondolkodtatd, amikor az anyaméhben
lev6 magzathoz beszél az anyukdja és sziiletés
utan erre a hangra nyugszik meg az Gjsziilott cse-
csemd. Az Osszetartozas, az életadas, a bizalmi ka-
pocs érzése leirhatatlan. Az anyai kot6dést meg-
magyarazni, helyettesiteni senki mds nem tudja.
Olyan lelki folyamat indul el, melyre sziiksége
van a gyermeknek az egészséges fejlédéséhez.
Anya- gyermek kapcsolat egyik legjobb fejleszts-
je a meseolvasés. A mesélés a gyermekkel egytitt
toltott mindségi id6 egyik legértékesebb modja.
Pedago6gusnak, sziilének egyarant a j0 mese jo
szolgélatot nyujt, hiszen szemiink fényének lel-
ki taplalékot jelent. Gyermekeinknek a sok mese
jobb kapcsolatot eredményez a kornyez6 vilaggal,
boviil a szokincs, fejlédik a képzelSerd, a fantazia
és sokkal konnyebben tanul meg olvasni és irni.
Tudoményosan alatdmasztott tény az is, hogy na-
gyobb lesz az intelligenciaszintjiik.

A gyermek figyelmét az a mese koti le,
ami szorakoztatja és kivancsiva teszi. A fantaziajat
beinditva fejleszti a kreativitasat vagy éppen fel-
hasznéalhat6 probléma megoldésai soran, viselke-
dési mintat nyujt szamara. A Waldorf Iskola ala-
pitdja szerint, azt a mesét szeretik leginkdbb, amit
mi talalunk ki. Az élményadés fontossaga a cél. A

ritmus, a dallam, az ismétlés segiti a gyermeket a
bels6 kép kialakitdsaban. A mese a vilagrol alko-
tott tapasztalatok feldolgozasdban nagy segitség.
A testi-lelki ellazulés fontos eszkoze.

Jobb a mesét sziil6t6l hallgatni, mint a tv-
b6l, mert igy a mese tempdja alakithat6 a gyerme-
ki tempoéhoz. A latott mese nem ugyanazt a célt
szolgdlja, mert a kiils6 kép megjelenésénél leall a
gyermekben a bels6 feldolgozas, a bels¢ képkeé-
szités. A tv el6tt egyre fesziiltebb és agresszivab-
ba vélhat a gyermek. Ilyenkor, ha valamit nem
ért a gyermek, nem tudja megkérdezni, a tv nem
ad vélaszt a kivancsisagéra. A vizudlis élmények
nem mindig feldolgozhaték szamara. Kozkedvelt,
azonban a televizi6 Magyar népmesék sorozata,
ahol egy feln6tt meséli el a torténeteket, j6 a zene
és az animdciok is megfelel6ek. A gyermekhez a
népmesék allnak a legkozelebb.

Aproésagainkat 6lbe véve nem csak érzelmi
tankjukat toltjiik szintiltig, hanem mivel a szemé-
vel is tudja kovetni a képeket és a leirt szoveget,
rajzkészségiik is jobba valik. Ezek az érzelmi ha-
tasok egy életre elkisérnek. Igazi hatdsa az él6sz6
erejének van és fontosak a mesélésnél a gesztusok,
a mimika és a testtartas is. A koruknak megfele-
16 mesét kell mesélniink. Harom éves kordra mar
tud differencialni, kiilonbséget tenni a j6 és a rossz
kozott. Elétte azonban érdemes rimekbe faragott,
rovid meséket mondani nekik (kedvelt koriikben
a haziallatok vilaga). A mesékben ugyanaz a szél-
s6ség uralkodik, mint a gyermeki gondolkodéas-
ban: minden ember j6 vagy rossz- nincs dtmenet.
Egy 6vodasnal példaul az a fontos, ami érzelmileg
kozel all hozza.

A mese alapvetd erényekre tanit: jonak
lenni érdemes, a becsiiletes elnyeri jutalmét, a
kitartds mindig célhoz ér, stb. A mese gyogyir, a
mese jaték, a mese csoda, a mese hit, a mese 1é-
lek...”Mosoly mindenki lelkére!”

Bugyinoné
Ronyecz Agnes
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Segits megtalalni Julinak az utat a bringéjahoz!

A nyolc bohoc koziil ketté egyforma. Talald

meg és karikdzd be melyik az a kettd!
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Lazas Ervin: A Kék meg a Sarga

Egyszer egy festékpotty - egy kék meg egy sdrga - egymas mellé
esett a papirra. Egészen kozel, a széliik 6sszeért.

- Nem menne egy kicsit tdvolabb? - mondta ingertilten a Kék.

- Menjen maga - vélaszolta a Sarga - s kiilonben is, talan koszon-
ne!

- Még hogy én koszonjek? Egy Sarganak?! - morgott fitymaldan
a Kék, és bizonyara lebiggyesztette volna a szaja szélét, ha lett
volna neki.

- Talan csak nem azt akarja mondani, hogy nekem kellene el6re
koszonnom?

- De azt. Ha nem l4tn4, én Kék vagyok!

- Engedje meg, hogy folkacagjak - mondta giinyosan a Sarga -
hiszen maga a legkdzonségesebb szin a vilagon, nem is lehet egy
napon emliteni velem... és legyen szives, ne konyokdljon az ol-
dalamba!

- El6szor is, maga konyokol az én oldalamba, masodszor pedig
én szinezem az eget, a tengert, a vizeket, a legszebb viradgok ké-
kek, és az emberi szemek koziil is a kékek a legszebbek. Képzel-
jen el egy sarga szem( embert... brr... vagy sarga vizet!

- Mégiscsak talzas! Még hogy a kék viragok a legszebbek! Latott
mar maga kankalint? Meg 6szi erd6t? Maga ttl mohd. Beszinezi
az egész eget meg a tengert, csupa kék mindentiitt. Unalmas. En
mértéktartd vagyok, sohasem valok unalmassa... Kérem, ez még-
iscsak disznésag, most mar egészen belém maszik...

De a Sargédnak nem volt ideje befejezni a mondatot, mert a két
festékpotty osszefolyt. A kisfia, akinek az ecsetjérdl lehullottak,-
meglatta ket és igy szolt:

- Nicsak, milyen szép zold potty!

Ezt a testrészekhez kap-

csol6dé mondokat a kisebb ba-
bak is biztosan kacagva fogjak
hallgatni, mikézben mondod és
mutatod a széveg szerinti testré-
szeket.
A nagyobb gyerekekkel
mar egyiitt mondoékazhattok és
igy mutatva a testrészekre, ta-
nulva jatszhattok és kacaghattok
egytitt.

Stird erdd,

(lassan 0sszekocoljuk a hajat)
Kopasz mez6,
(végigsimitunk a homlokan)
Pillogoja,
(mutatjuk a szemét)
Szuszogobja,
(érintjik az orrat)
Tatogoja,

(érintjuk a szajat)

Ez itt meg a csiklandéja!
(megcsiklandozzuk a hasat)




ISKOLAERETTSEG

Az 6vodak életében minden évben ebben
az id6szakban a legfontosabb feladat az iskola-
érettség megallapitdsa. A gyermekek 6vodai neve-
lésének harom-négy éves folyamataban kozvetlen
célunk, hogy a sziikséges készségek és képességek
kialakitasa 4ltal az 6vodéaskor végére rendelkezze-
nek az iskolai feladatok teljesitéséhez sziikséges
tulajdonsagokkal.

Az iskolaérettség azt jelenti, hogy a gyer-
mekek személyiségiik fejlettsége alapjan képessé
valnak arra, hogy az iskola masféle szokas- és el-
varas rendszerében eredményesen beilleszkedje-
nek és megfelels szinten teljesitsék azt.

Tudjuk, hogy minden gyermek mds-mds
aton jut el ehhez az id6szakhoz. Mi megproébaljuk
azonos mederbe terelni ismereteiket, de ez az tt
és az uton val6 haladas tempdja mindegyikiiknél
egyéni. Az 6vodai nevelés programja el6irja sza-
munkra, hogy milyen kovetelményszinteket kell
figyelembe venni tevékenységeink anyaganak
tervezéséhez. Ma mar nem lehet els6dleges cél,
az ismeretek ataddsa. Sokkal fontosabb az iskolai
tananyag elsajatitasara val6 képességek fejleszté-
se: az ismereteket tigy adjuk at, hogy azokat képes
legyen a gyermek megvéltozott helyzetben is a
korulményeknek megfeleléen alkalmazni. Hang-
sulyozzuk a tapasztalati Gton szerzett ismeret-
szerzeést.

Az iskolaérettség az jelenti, hogy a gyer-
mek testileg, szellemileg, és szocidlis téren is érett.
Fontosnak tartjuk:

*a szandékos figyelem fokozatos fejleszté-
sét, hogy kialakuljon az 6rédkon a figyelni akaras
képessége

caz értelmi képességek, ismeretek meg-
szerzését

*hogy a kozosségi tevékenységek altal
legyenek aktiv részesei a kortilottiik zajlé esemé-
nyeknek, mondjak el batran véleménytiket, tudja-
nak kapcsolatokat, baratsagokat kialakitani

Arra toreksziink, hogy a gyermekek elérjék
a szocidlis érettségnek azt a fokat, ahol mar kiala-
kult a kozosségben élés, a tevékenykedés igénye
és a beilleszkedni tudas képessége is. A szocialis
érettség szempontjabol az érzelmi kiegyensulyo-
zottsag, az egyuttmiikodési képesség az ovonodvel
és a tarsaival szintén rendkiviil fontos. A feln6tt
irdnyitasanak elfogadésa, vagy el nem fogadasa
is jelzi, hogy a gyermek szocidlis érettség milyen
szintjén all. Az érzelmi-akarati életben a kiegyen-
sulyozottsag kovetelmény. Képesnek kell lennie
a gyermeknek arra, hogy a széls6séges megnyil-
vanulasoktol visszatartsa magat. Akarati téren a
fegyelmezettség bizonyos fokat el kell érnitik a

gyermekeknek. Az aktivitast nem szabad fegyel-
mezettlenségig eltdlozni. A munkaérettség képes-
sége a kozosségben végzett munka is a szocidlis
érettség fontos eleme. A gyermek tehat akkor is-
kolaérett, ha megvan benne a képesség a koranak
megfelel6 feladatok rendszeres végzésére egyediil
és csoportban is.

Sajnos a sziil6k a mai rohané élettempd
mellett nem igen igénylik a gyermekektdl az ott-
honi munkavégzést. Pedig az 6vodai szokas,- és
szabaly rendszer kialakitasa is sokkal eredménye-
sebb, ha folytatdsa van otthon is. (6néll6 6ltozko-
dés, étkezés, terités stb.)

Nagy figyelmet forditunk az anyanyelvi
nevelésre. Minden tevékenységen elGtérbe he-
lyezziik a beszéd fejlesztését, a mondatokban tor-
ténd vélaszadast.

Az iskolaérett gyermek kornyezete irant
érdekl6dés, mivel ez a tanulds egyik f6 motivuma.
Képes 15-20 percig tart6 akaratlagos figyelemre, a
targyak, jelenségek lényeges jegyeinek megkiilon-
boztetésére. Fontos a lényeglatas, annak felismeré-
se, hogy az egész részekbdl all, részekre bonthato,
hiszen ez jelent6s szerepet jatszik az fras-olvasas
tanuldsaban és a szamfogalom kialakitdsaban.

A 2013-t6] hatalyos torvény szé szerint
azt mondja ki, hogy ,,a gyermek abban az évben,
amelynek augusztus 31. napjaig a hatodik életévét
betolti, legkésébb az azt kovetd évben tankoteles-
sé valik” - tehat a gyermekek beiskolazésa fejlett-
ségiik alapjan torténik. Szamunkra a gyermekek
mindenek felett 4116 érdeke az elsédleges.

A tankotelezettségi torvény modot nydijt
arra, hogy a gyermekek fejl6dési tempojuk egyé-
ni jellemz6inek figyelembevétele mellett , megbé-
lyegzés” nélkiil maradhassanak az évodaban. A
gyermekek nagy tobbségét egyaltalan nem zavar-
ja, ha még egy évig 6vodasok maradnak, ez alatt
az id6 alatt fizikailag felzdrk6znak tarsaikhoz, ér-
telmi képességeik, kapcsolatteremt6 készségiik jo
tutemben fejlédik. Elényre tesztnek szert, hiszen
igy nem szembestilnek azzal a nehézséggel, hogy
egy évvel id6sebb osztalytarsaik lesznek akér a
kozépiskolas éveikben is.

A gyerekeket nem kell felkésziteni az iskoldra, az is-
koldnak kell(ene) tudnia, hogy hozzd még évodds megy
aki majd a kdévetkezd egy-két-harom évben vilik igazdin
iskolaéretté és nem is 1igy hogy az okosak el6bb és a ,, bu-
tak” késobb, hanem esetleg éppen forditva.”

Vekerdy Tamds

Bartok Janosné
ovodavezets




PROGRAMAJANLO

Unnepi megemlékezés

2018.
2018.

2018.

2018.

2018.

2018.
2018.
2018.
2018.

2018.

2018.
2018.
2018.
2018.
2018.
2018.
2018.

2018.

marcius 15.
marcius 24.

aprilis 21.

marcius 3.

marcius 3-4.

marcius 3-4.
marcius 4.
marcius 10.

marcius 10-11.

marcius 12.

marcius 16.
marcius 17.
marcius 25.
aprilis 1.
aprilis 1-2.
aprilis 2.
aprilis 14-15.

aprilis 28.

Tavaszvaré Unnepség
Sajoladi Hungarikum Fesztival és

Dalostalalkozo

A Vadvilag Vilagnapja a Miskolci

Allatkertben

36. Miskolci Nemzetkozi

Asvanyfesztival

Jatékos Lovagi Hétpréba

Régiségvasar

Halasz Judit: Csiribiri koncert

Fegyvermustra

Magyar Allami Népi Egyiittes -

Verbunkos

Rendhagyo Viselettorténet

Kozépkori bettivetés
Ciréka Babakoncert

Régiségvasar

Husvét a Diosgy6ri varban
Regionalis Dijugraté Verseny
I. Gomori Kolbaszfesztival

Titokzatos éjszaka a Didsgy6ri varban

Sajolad, Polgarmesteri Hivatal el6tti tér
Sajolad, Polgarmesteri Hivatal el6tti tér

Sajolad, Piactér

Miskolc - Csanyikvolgy, Miskolci Allatkert
és Kultarpark

Miskolc, Miskolci Egyetem

Miskolc, Diésgy6ri var
Miskolc, Széchenyi utca
Miskolc, Mtvészetek Haza
Miskolc, Diésgy6ri var

Miskolc, Mtivészetek Haza

Miskolc, Diésgy6ri var
Miskolc, Diésgy6ri var
Miskolc, Mtivészetek Haza
Miskolc, Széchenyi utca
Miskolc, Diésgy6ri var
Miskolc, Lovagi Tornak Tere
Kazincbarcika

Miskolc, Diésgy6ri var

Mire is mennénk mi, férfiak nélkiiliik? A fele-
ség, a tdrs, az édesanya, nagymama, a kollégand
nélkiil. Isten nem véletleniil adott nét a férfi
mellé. N¢élkiiliik nem csak @ magany szorongaté
érzését kellene megtapasztalnunk, de életiink,
munkdnk is féllabu székként csuklana &ssze.
Egymas nélkiil gyengék, erétlenek vagyunk.
Nénap alkalmabdl férfi tarsai nevében is ko-
szonetem szeretném kifejezni minden Nének
azért, hogy tdmaszai, bearanyozo6i mindennap-
jainknak. Adjon e nap {izenete erét szdmukra

az év minden napjan!

Isten éltessen minden
kedves Holgyet!

tﬁailla\i André:/

orszaggytlési képviseld
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